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P kolejnych stu lat odwagi, ktéra
prowadzi ku morzu i marzeniom,

» aby zawsze byta mtoda duchem,
otwarta na ludzi i petna energii,

» sukcesow, ktére inspiruja cata Polske,

— zieleni, btekitu i harmonii miedzy
f natura a nowoczesnoscia!

Do zyczen dofgczamy wiersz napisany
- przez Gdynianina, pana Wiestawa Karasiewicza.

Fot. @gettyimages

Kultura

» by zmarszczki miata tylko na falach, nigdy na twarzy,
P> zeby korki byty tylko od szampana, a nie na ulicach,

Redakcja i Czytelnicy,Gdynskiego IKS”

SALA KONFERENCYJNO-SZKOLENIOWA
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InfoBox, Swietojanska 30, rog 10 Lutego

50 KRZESEL, 3 STOLY KONFERENCYJNE, 2 RZUTNIKI, ) 4
2 EKRANY, SYSTEM OBStUGI RZUTNIKOW, NAGEOSNIENIE R

Spoteczenstwo

Gdynia

Gdynia to nie tylko port i stocznie
to sg przede wszystkim ludzie
ktérzy swoja ciezka praca
budowali miasto w trudzie

Czarny Czwartek $mier¢ sprowadzit
nad miastem z gazu fzawigcego chmury
to historia, polegli maja pomniki
zywych cieszy widok Zatoki z Kamiennej Gory

na szczycie Kamiennej gory
potezny krzyz si¢ wznosi
to za tych co z morza nie wrocili
za nich o modlitwe prosi

historyczna Swietojariska, Skwer Ko$ciuszki
przy nabrzezu ,,Blyskawica”
»Dar Pomorza” i ,Dar Mlodziezy” niezmiennie
tysigce turystéw zachwyca

naprzeciwko jest Akwarium i Marina
dalej Teatr Muzyczny przy plazy
z tymi miejscami Gdynia
wszystkim sie kojarzy

Estakadg Kwiatkowskiego mkniemy na Oksywie
z centrum mamy blisko
na Oksywiu wlasnie tam jest nasz Port Wojenny
a na Babich Dotach wojskowe lotnisko

w lutym ma swe urodziny
my dobrze j3 znamy
to jest nasze miasto Gdynia
wszyscy ja kochamy

powstata jak Feniks z popiotow
z malej kaszubskiej wioski
Gdynia dzi$ pigkna jest tak
jak ja wymarzyt Eugeniusz Kwiatkowski
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S@ Szczegobty na naszym Facebooku ﬂ facebook.com/FundacjaFly

11 marca 2026- nagrody, niespodzianki i rabat -50%na WSZYSTK ._




tel. 515 150 420

Kl /zglebokiejszuflady
Zapraszamy w godzinach:
PON-PT 10:00 - 18:00

SB 10:00 - 14:00

Sklep charytatywny
“Z gtebokiej szuflady”
ul. Swietojanska 36

pasaz pod sklepem biedronka
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Analogowe Love - uwazne
swietowanie 100-lecia Gdyni

W sobote 14 lutego podziemia Hali tukowej w Gdyni wypelnity sie rozmowami, wspomnieniami i obrazami z przesztosci. W Muzeum
Kameralnym odbyto sie wydarzenie ,Analogowe Love’, zorganizowane w ramach obchodéw 100-lecia Miasta Gdyni. Spotkanie przyciggneto
licznych mitosnikéw fotografii, historii miasta oraz osoby poszukujace bardziej uwaznego, refleksyjnego kontaktu z dziedzictwem kulturowym.

Autorka zdje¢ jest Klaudia Schmidt/ARG

W ramach obchodéw odbyl si¢ finisaz wystawy ,,Re-
konfiguracje” Hanny Shumskiej, polaczony z autor-
skim oprowadzaniem artystki. Hanna zaprosita uczest-
nikéw do krytycznego spojrzenia na zjawisko nostalgii
i ostalgii, pracujac z muzealnymi artefaktami z okresu
PRL. Kolaze i obiekty prezentowane na wystawie staty
sie punktem wyjscia do rozméw o pamieci, symbolach
i zmienno$ci znaczen w zaleznosci od kontekstu histo-
rycznego.

Réwnolegle odbywaly si¢ oprowadzania po Mu-
zeum Kameralnym, ktére prowadzita kustoszka Bozena
Samburska, przyblizajac uczestnikom lokalne historie
zwigzane z Halami Targowymi oraz codzienno$cig daw-
nej Gdyni. Kameralny charakter muzeum sprzyjal bez-

posrednim rozmowom i indywidualnemu odkrywaniu
przeszto$ci zapisanej w przedmiotach.

Nastepnie otwarto wystawe fotografii analogowej
»Zatrzymane w czasie” autorstwa Henryka Grot. Pre-
zentowane zdjecia, wykonane w latach 80., stanowity wi-
zualny zapis codziennosci sprzed epoki cyfrowej - peten
autentycznoéci, niedoskonalosci i uwaznego patrzenia.
Fotografia analogowa stala si¢ tu nie tylko technika, ale
takze no$nikiem emocji i pamigci miasta.

Uzupelnieniem programu byl otwarty warsztat i pre-
lekcja ,, Analogowe ABC”, ktdre poprowadzita Agnieszka
Grot. Spotkanie skierowane bylo zaréwno do 0séb poczat-
kujacych, jak i tych, ktdre chcialy poglebi¢ swojg wiedze
o fotografii analogowej. Uczestnicy mieli okazje pozna¢

podstawy pracy z aparatem analogowym oraz porozma-
wiac o roli procesu i cierpliwo$ci w tworzeniu obrazu.

Waznym elementem wydarzenia byla réwniez strefa
spotkan przy poczestunku. O domowg atmosfere zadbat
Bar Smyk, a Fundacja Ziologrdd oraz sklep Malva do-
pelnily wydarzenie tradycyjnymi smakami, ziotowymi
naparami i rekodzielem, ktore podkreslaty analogowy,
niespieszny charakter spotkania.

»Analogowe Love” okazalo si¢ nie tylko wydarzeniem
artystycznym, lecz takze przestrzenia dialogu miedzypo-
koleniowego i refleksji nad lokalnym dziedzictwem. Bylo
to kameralne, ale znaczace §wigtowanie jubileuszu Gdyni
- oparte na uwaznosci, spotkaniu i wspolnym przezywa-
niu historii.
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Koszty sagdowe w sprawach cywilnych cz. 12

Nie pobiera si¢ oplaty sadowej, a uisz-
czong oplate zwraca sie, jezeli zazalenie,
wniesione na zarzgdzenie przewodniczace-
go o zwrocie pisma albo na postanowienie
sagdu o odrzuceniu srodka zaskarzenia, sagd
uzna za oczywiscie uzasadnione.

Strona w catosci zwolniona od kosztéw
sadowych z mocy ustawy nie uiszcza opfat
sadowych i nie ponosi wydatkéw, ktore
obcigzajg tymczasowo Skarb Panstwa. Sad
moze zwolnic strone od kosztow sadowych
w catosci. Przepis ust. 1 stosuje sie odpo-
wiednio.

Sad moze zwolni¢ strone od kosztow
sadowych w czesci, jezeli strona jest w sta-
nie ponies¢ tylko czes¢ tych kosztow. Cze-
$ciowe zwolnienie od tych kosztéw moze
polega¢ na zwolnieniu od poniesienia albo
utamkowej lub procentowe;j ich czesci, albo
okreslonej ich kwoty, albo niektorych optat
lub wydatkéw. Moze tez polega¢ na przy-
znaniu zwolnienia co do pewnej czesci
roszczenia lub co do niektérych roszczen
dochodzonych Iacznie; roszczenia te lub
ich czesci sad oznacza w postanowieniu
0 przyznaniu czesciowego zwolnienia od
kosztéw sadowych. Strona czgsciowo zwol-
niona od kosztéw sagdowych obowigzana
jest uisci¢ oplaty oraz ponies¢ wydatki w ta-
kiej wysokosci, jaka nie jest objeta zwolnie-
niem przyznanym przez sad.

Zwolnienia od kosztow sadowych moze
si¢ domagac osoba fizyczna, jezeli zlozy
o$wiadczenie, z ktérego wynika, ze nie jest
w stanie ich ponies¢ bez uszczerbku utrzy-
mania koniecznego dla siebie i rodziny lub
ich poniesienie narazi jg na taki uszczerbek.
Do wniosku o zwolnienie od kosztéw sgdo-
wych powinno by¢ dotaczone oswiadcze-
nie obejmujace szczegdlowe dane o stanie
rodzinnym, majatku, dochodach i zZrédtach
utrzymania osoby ubiegajacej si¢ o zwol-
nienie od kosztéw. Oswiadczenie sporza-
dza si¢ wedlug ustalonego wzoru. Jezeli
o$wiadczenie nie zostalo zlozone albo nie

zawiera wszystkich wymaganych danych,
stosuje si¢ art. 130 ustawy z dnia 17 listo-
pada 1964 r. - Kodeks postepowania cywil-
nego. Sad moze odebra¢ od osoby ubiegaja-
cej si¢ 0 zwolnienie od kosztow sagdowych
przyrzeczenie o treici: ,,Swiadomy znacze-
nia mych stéw i odpowiedzialnosci przed
prawem zapewniam, ze zlozone przeze
mnie o$wiadczenie o stanie rodzinnym,
majatku, dochodach i zrédtach utrzymania
jest prawdziwe i rzetelne” Przed odebra-
niem przyrzeczenia nalezy pouczy¢ osobe
ubiegajacg si¢ 0 zwolnienie od kosztow sa-
dowych o tresci art. 111. Wniosek o zwol-
nienie od kosztéw strony reprezentowanej
przez adwokata lub radce prawnego ztozo-
ny bez dofgczenia o$wiadczenia, o ktérym
mowa w ust. 2, przewodniczacy zwraca bez
wzywania o uzupelnienie brakéw formal-
nych wniosku o zwolnienie od kosztow s3-
dowych. Whniosek o zwolnienie od kosztow
sadowych podlega rozpoznaniu w terminie
7 dni od dnia zlozenia albo uzupelnienia
jego brakow formalnych.

Sad moze przyznac zwolnienie od kosz-
tow sagdowych osobie prawnej lub jednost-
ce organizacyjnej niebedacej osobg prawna,
ktorej ustawa przyznaje zdolno$¢ prawna,
jezeli wykazata, ze nie ma dostatecznych
srodkéw na ich uiszczenie. Spotka handlo-
wa powinna wykaza¢ takze, ze jej wspdl-
nicy albo akcjonariusze nie maja dosta-
tecznych srodkéw na zwigkszenie majatku
spoiki lub udzielenie spdlce pozyczki. Prze-
pisu powyzszego nie stosuje si¢ do spotki
handlowej, ktorej jedynym wspdlnikiem
albo akcjonariuszem jest Skarb Panstwa.

Nie majg obowiazku uiszczania optat
organizacje pozytku publicznego dzia-
lajace na podstawie przepisow o dziafal-
nosci pozytku publicznego i o wolonta-
riacie, z wyjatkiem spraw dotyczacych
prowadzonej przez te organizacje dziatalno-
$ci gospodarczej, stowarzyszenia ogrodowe
w rozumieniu ustawy z dnia 13 grudnia

2013 1. o rodzinnych ogrodach dziatkowych
(Dz. U. z 2021 r. poz. 1073), a takze orga-
nizacje pozarzagdowe oraz podmioty wy-
mienione w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 r. o dziafalnosci pozyt-
ku publicznego i o wolontariacie (Dz. U.
z 2023 r. poz. 571) w sprawach dotycza-
cych realizacji zleconego zadania publicz-
nego na podstawie przepiséw o dziatalno-
$ci pozytku publicznego i o wolontariacie.
Innym organizacjom pozarzagdowym, kt6-
rych zadanie nie polega na prowadzeniu
dzialalnosci gospodarczej, sad moze przy-
zna¢ zwolnienie od kosztéw sadowych
w ich wlasnych sprawach prowadzonych
w zwigzku z dzialalnoscig spoleczng, na-
ukows, o$wiatowg, kulturalng, sportows,
dobroczynng, samopomocowa, w zakre-
sie ochrony konsumenta, ochrony sro-
dowiska i opieki spolecznej. Przyznajac
zwolnienie od kosztéw sadowych, sad
uwzglednia przede wszystkim statutowe
cele dziatalnosci danej organizacji i moz-
liwosci oraz potrzeby realizacji tych celow
na drodze postepowania cywilnego.

W elektronicznym postepowaniu upo-
minawczym oraz do zlozenia wniosku
o wpis do Krajowego Rejestru Sagdowego
spotki, ktorej umowa zostata zawarta przy
wykorzystaniu wzorca umowy udostep-
nionego w systemie teleinformatycznym.

Whiosek o przyznanie zwolnienia od
kosztow sadowych nalezy zglosi¢ na pi-
$mie lub ustnie do protokolu w sadzie,
w ktdrym sprawa ma by¢ wytoczona lub juz
sie toczy. W razie ztozenia wniosku ustnie
do protokotu, o$wiadczenie o stanie majat-
kowym moze by¢ ztozone takze do proto-
kotu. Osoba fizyczna, ktdra nie ma miejsca
zamieszkania w siedzibie tego sadu, moze
ztozy¢ wniosek o przyznanie zwolnienia
od kosztéw sadowych w sadzie rejonowym
whasciwym ze wzgledu na miejsce swego
zamieszkania. Sad przesyta niezwlocznie
ten wniosek wlasciwemu sgdowi.

Jezeli wniosek o zwolnienie od kosztow
sadowych zgloszony przed uptywem termi-
nu do oplacenia pisma zostal prawomocnie
zwrécony, przewodniczacy wzywa stro-
ne do oplacenia ztozonego pisma na pod-
stawie art. 130 ustawy z dnia 17 listopada
1964 r. - Kodeks postepowania cywilnego.
Ponowny wniosek o zwolnienie od tych sa-
mych kosztow jest niedopuszczalny i pozo-
stawia si¢ go w aktach sprawy bez zadnych
dalszych czynnosci.

Zwolnienie od kosztow sagdowych w po-
stepowaniu wieczystoksiegowym moze na-
stapi¢ wylacznie przed ztozeniem wniosku
o wpis do ksiegi wieczystej. Jezeli wniosek
o dokonanie wpisu do ksiegi wieczystej ma
by¢ zamieszczony w akcie notarialnym,
zwolnienie od kosztéw sagdowych moze na-
stapi¢ wylacznie przed zawarciem tego aktu
notarialnego. Wniosek o dokonanie wpisu
do ksiegi wieczystej powinien by¢ zlozony
w terminie 3 miesiecy od doreczenia po-
stanowienia o zwolnieniu od kosztéw s3-
dowych, pod rygorem upadku zwolnienia.
Przepiséw powyzszych nie stosuje sie, jezeli
obowigzek poniesienia kosztéow sadowych
powstal po wydaniu orzeczenia, w poste-
powaniu wieczystoksiegowym.

W razie oddalenia wniosku o zwolnie-
nie od kosztéw sagdowych strona nie moze
ponownie domagac sie zwolnienia powo-
tujac sie na te same okolicznosci, ktore sta-
nowily uzasadnienie oddalonego wniosku.
Ponowny wniosek o zwolnienie od kosztow
sadowych oparty na tych samych okolicz-
nosciach jest niedopuszczalny i pozosta-
wia si¢ go w aktach sprawy bez zadnych
dalszych czynnosci. To samo dotyczy pism
zwigzanych z jego wniesieniem. O pozosta-
wieniu wniosku i pism zwigzanych z jego
whiesieniem w aktach sprawy zawiadamia
sie strone wnoszacg tylko raz - przy zloze-
niu pierwszego pisma.

adw. dr Tomasz A. Zienowicz

Wajda, Kieslowski i Zutawski w Gdyrskim Centrum Filmowym

Marzec w naszym kinie bedzie obfitowat w przeglady twérczosci wspaniatych polskich rezyseréw. To idealna okazja,
aby zapoznac sie z wielkimi dzialami rodzimej kinematografii lub od$swiezy¢ sobie dorobki artystow.

W setng rocznice urodzin Andrzeja
Wajdy zaprosimy na wyjatkowy przeglad
WAJDA: re-wizje — cykl dziesigciu filmow
jednego z najwybitniejszych tworcow $wia-
towego kina. To nie tylko hotd dla dorob-
ku rezysera, lecz takze ponowne spojrzenie
na jego dziela: odczytywane dzi§ na nowo,
w innym kontekscie historycznym i spo-
tecznym, wcigz poruszaja, prowokuja i in-
spiruja. Pokazy beda odbywaly sie cyklicz-
nie, raz w miesigcu. Na pierwszy z nich
zapraszamy 7 marca 2026, kiedy zaprezen-
tujemy film Popiot i diament.

13, 14 oraz 15 marca 2026 zaproponu-
jemy Panstwu trzydniowy cykl Kieslowski

30. Retrospektywa. Mija 30 lat odkad ten
wybitny rezyser domknal swoje wielkie
dzielo - trylogie ,,Irzy Kolory” W te dni
chcemy przypomnie¢ Panstwu Niebieski,
Bialy oraz Czerwony, a takze ponownie
zada¢ sobie pytania: Czy wolno$¢ zawsze
przynosi ukojenie? Czy réwnos¢ jest moz-
liwa w mitosci? Czy braterstwo to tylko
przypadek?

Na ostatni weekend marca przygoto-
walismy dla Panstwa przeglad Zulawski.
Kino Ekstazy. Mija dekada od $mierci
jednego z najbardziej bezkompromiso-
wych wizjoneréow $wiatowego kina An-
drzeja Zutawskiego. 27, 28 i 29 marca

2026 beda mieli Panstwo okazje, by na
wielkim ekranie doswiadczy¢ trzech dziet
pochodzacych z francuskiego okresu
tworczosci rezysera, ktore zdefiniowaty
jego styl: operowy rozmach, emocjonal-
ne ekstremum i dionizyjska energie. Zo-
baczymy Opetanie z Isabelle Adjani (na-
groda na MFF w Cannes dla najlepszej
aktorki) - przed filmem prelekcja dr hab.
Krzysztofa Kornackiego, prof. UG, Naj-
wazniejsze to kocha¢ z Romy Schneider
(Cezar dla najlepszej aktorki) i Narwana
mitos¢ z Sophie Marceau (tym filmem
aktorka rozpoczela wieloletnia wspot-
prace artystyczng i Zyciowa z rezyserem).

Wszystkie te tytuly obejrzymy w odre-
staurowanych kopiach 4K.

8 marca 2026 z okazji Dnia Kobiet za-
praszamy réwniez na specjalny, urodzino-
wy ($wietujemy 1. rocznicg cyklu!) Dziern
PRZEPIEKNYCH Kobiet. Obejrzymy kul-
towy Nagi instynkt, a przed seansem przy
pomocy mis tybetanskich zazyjemy relak-
sujacej Kapieli w dzwiekach. Przybyle Pa-
nie zostang réwniez obdarowane kosme-
tycznym upominkiem.

Wigcej informacji o biletach oraz do-
ktadnych datach pokazéw znajdziecie Pan-
stwo na naszej stronie internetowej www.
gcf.org.pl oraz w kasie kina GCE.

Zapraszamy do Gdynskiego Centrum
Filmowego imienia Leszka Kopcia na ki-
nowg uczte z polskimi mistrzami!

Aleksandra Szczepaniak
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Prezent dla Gdyni
z okazji 100. urodzin

,Gdynia. Fordewind”to najnowszy spektakl Teatru Miejskiego w Gdyni w rezyserii Darii Kopiec w adaptagji
Artura Patygi, oparty na gtosnym reportazu Aleksandry Bockowskiej,Gdynia. Pierwsza w Polsce”.

W setng rocznice urodzin miasta, ktére Gdynianie okre-
slaja mianem ,najbardziej polskiego z polskich’, Te-
atr Miejski w Gdyni inauguruje teatralng podrdz przez
gdynska nowoczesnos$¢. Z nostalgia przywotuje ona prze-
szle wizje przyszlosci, zaglada do nadmorskich piwnic,
puka w okna deweloperéw i wyrusza w droge wlasnym
statkiem. Jej rytm wyznaczaja $piew i kotysanie fal.

»Gdynia. Fordewind” jest spektaklem na wskros
gdynskim. Urodzona w Gdyni Daria Kopiec, laureatka
m.in. najwazniejszej polskiej nagrody teatralnej, Lau-
ru Konrada, wielokrotnie nagradzana migdzynarodo-
wo artystka, po raz pierwszy realizuje przedstawienie
w swoim rodzinnym miescie. Jak podkresla rezyserka,
spektakl ,,opowiada o momencie przetomowym, w kté-
rym zaréwno idealizowana przeszto$¢, jak i wielkie
oczekiwania wobec przyszlosci stajg naprzeciw temu,
co zywotne i autentyczne”.

Dzigki polaczeniu prawdziwych opowiesci miesz-
kancow Gdyni z Gdynskim mitem, powstaje narracja
o charakterze zaréwno dokumentalnym, jak i psycholo-
gicznym. Przedstawienie realizowane jest w ramach ob-
chodéw setnych urodzin Gdyni i taczy w sobie wymiar
celebracyjny, zabawny, ironiczny, wizualny i taneczny
z refleksja nad tym, co minione. Uznanie przeszlosci
staje si¢ tu sposobem na zaczerpniecie oddechu przed
zanurzeniem si¢ w niepewnosci przysztosci i obraniem
sprzyjajacego wiatru na dalszg droge.

Cho¢ ,,Gdynia. Fordewind” wyrasta z lokalnego do-
$wiadczenia, przedstawienie nabiera wymiaru uniwer-
salnego. Opowiada o czlowieku, jego pamigci, ambi-
cjach i lekach - koncepcie nowosci, jako transformacji.
Wspottworzg je takze artysci zwigzani z Gdynig: Gdy-
nianka Aleksandra Gronowska, kompozytorka oraz Ar-
tur Palyga, dramaturg, laureat Gdynskiej Nagrody Dra-
maturgicznej z 2013 roku.

»Gdynia. Fordewind” jest pierwsza pelnoobsadowa
propozycja nowej dyrekcji Teatru Miejskiego w Gdyni,
ktorej celem jest promowanie polskiej literatury i dra-
maturgii oraz tworzenie teatru rozmawiajacego o histo-
rii i wspolczesnej tozsamosci przy uzyciu aktualnych je-
zykow i konwencji, w pelnym spektrum gatunkow.

Zapraszamy!

GDYNIA. FORDEWIND

antymusical na podstawie reportazu ,,GDYNIA.
Pierwsza w Polsce” Aleksandry Bockowskiej
Adaptacja: Artur Palyga

Rezyseria i scenografia: Daria Kopiec

Muzyka: Aleksandra Gronowska

Kostiumy: Patrycja Fitzet

Choreografia: Michat Przybyta

Asystent rezyserki: Krzysztof Berendt

Premiera 7 marca 2026

W obsadzie caly zespdt Teatru Miejskiego w Gdyni:
Goldie - Marta Kadtub

Silverman - Piotr Michalski

Gospodyni - Elzbieta Mrozinska

Aleksandra /Marynarzowa Barbara - Monika Babicka
Deweloper Sebastian — Jacek Bata

Walerian/ Podziemny Marian — Maciej Wizner
Psujzabawa Tomasz — Szymon Sedrowski
Kamila/Helena - Olga Barbara Dlugonska
Elzbieta/ Aktorka — Beata Buczek — Zarnecka
Benita/Fala — Martyna Matoliniec
Aleksandra/Podziemna Salcia/Marynarzowa
Krystyna — Agnieszka Bala

Barbara/Fala —Weronika Nawiesniak
Edmund/ Inzynier W Palcie/Senior/

Leon - Bogdan Smagacki

Jan/ Inzynier W Garniturze/Aktor/

Zbigniew - Rafal Kowal

Urzednik Starszy — Mariusz Zarnecki
Urzednik Miodszy - Szymon Sedrowski
Mieczystaw — Grzegorz Wolf

Fala - Krzysztof Berendt

»Gdynia. Fordewind” to teatralna opowie$¢ o mie-
$cie w nieustannym ruchu, pchanym wiatrem ambicji,
marzen i nowoczesnych obietnic. Opowiada o czlowie-
ku, jego pamieci, leku i przemianie. To wilasnie forde-
wind - wiatr z pozoru idealny, niosacy doktadnie tam,
gdzie chcemy doplyna¢, ale kryjacy w sobie realne nie-
bezpieczenstwo - staje si¢ kluczowa metaforg spekta-
klu. Realne historie bohateréw reportazu splatajg sie
z fikcyjnymi, powolanymi przez autora adaptacji. Za-
gladamy do nadmorskich piwnic, pukamy w okna de-
weloperdw i porywamy widzéow w podroéz, ktoérej rytm
wyznaczaja $piew i kotysanie fal. W narracji nie brakuje
zabawnego tonu, $piewu i tanca.

Spektakl powstal w ramach obchoddéw setnych uro-
dzin Gdyni. Jest teatralnym prezentem dla miasta, a jed-
noczesnie pierwsza pelnoobsadowa propozycja nowej
dyrekeji Teatru Miejskiego w Gdyni, ktorej celem jest
promowanie polskiej literatury i dramaturgii oraz two-
rzenie teatru rozmawiajgcego o historii i wspodlczesnej
tozsamosci przy uzyciu aktualnych jezykow i konwen-
cji, w pelnym spektrum gatunkow.

Daria Kopiec, rezyserka, Gdynianka:

- Spektakl pod tytutem GDYNIA. FORDEWIND na
podstawie reportazu Aleksandry Boc¢kowskiej ,,Gdynia.
Pierwsza w Polsce” opowiada w sposob metaforyczny
o temacie kryzysu. Momencie przefomowym, w ktérym
zaréwno idealizowana przeszlo$¢ jak i wielkie oczeki-
wania co do przyszlosci stojg naprzeciw temu, co Zywot-
ne i autentyczne. Realne historie bohateréw reportazu
s3 opowiedziane w fikcyjnym towarzystwie bohateréow

powolanych na rzecz spektaklu. Dzigki polaczeniu
prawdziwych opowiesci mieszkancéow Gdyni, zderzo-
nych z fikcyjnymi postaciami, mozemy przeprowadzi¢
jednoczesnie historie o zabarwieniu dokumentalnym
jak i psychologicznym. Spektakl powstaje w ramach
obchodéw urodzin Gdyni. Jest to wielkie wydarzenie,
ktére powinno by¢ celebracja i takie sceny wpisalismy
w tkanke narracji; zabawne, troche¢ ironiczne, tanecz-
ne. Jednak, aby stang¢ do powaznych celebracji urodzin
100-lecia Gdyni, uznaliSmy, Ze warto podja¢ trud re-
fleksji, uznania tego co bylo, co jest darem przesziosci,
by ztapa¢ glebszy oddech w tym co jest tajemnicg przy-
sztosci. Ztapac sprzyjajacy wiatr na dalsza podroz.

Daria Kopiec

Rezyserka filmowa i teatralna, realizatorka teledyskow
i autorka animacji. Ukonczyla Liceum Sztuk Plastycz-
nych w Gdyni Orfowie. Jest absolwentka Panstwowej
Wyzszej Szkoly Filmowej, Telewizyjnej i Teatralnej im.
Leona Schillera w Lodzi (wydzial operatorski) oraz
Akademii Teatralnej w Warszawie na wydziale rezyserii.
Stazystka Ecole Nationale Supérieure des Arts Visuels
La Cambre w Brukseli na wydziale filmu animowane-
go i rezydentka w Miedzynarodowym Instytucie Teatru
Lalek w Charleville-Mézieres we Francji oraz uczest-
niczka programu Berlinale Talents 2017. Za anima-
cje Wlasne Smieci otrzymata Srebrnego Lajkonika na
60. Krakowskim Festiwalu Filmowym. Wyrezyserowata
m.in. animowane filmy Kosmos i Rzeki. Od 2010 roku
jest cztonkiem Stowarzyszenia Filmowcow Polskich. Jej
spektakl Corki Leara (Teatr Collegium Nobilium) zdo-
byt 7 nagréd na miedzynarodowych festiwalach teatral-
nych w Gdansku, Petersburgu, Bilbao, Spoleto i Pekinie.
Z kolei B@jaki Robotéw (Teatr Pinokio w Lodzi) na-
grodzono Zlota Maska za najlepszy spektakl w teatrach
lalkowych w sezonie 2016/2017. Daria Kopiec wyrezy-
serowala rowniez spektakl telewizyjny Sprawa Rity G,
ktéry zdobyl Grand Prix na festiwali Teatroteka Fest
2018. Wyrezyserowane przez nig Zakonnice odchodza
po cichu (Teatr im. Jana Kochanowskiego w Opolu) na
podstawie ksiazki-reportazu Marty Abramowicz zosta-
ty nagrodzone Laurem Konrada oraz Gléwna Nagroda
Festiwalu m-teatr. We Wroctawskim Teatrze Wspotcze-
snym wyrezyserowala performans Kartoteka na pod-
stawie Tadeusza Rézewicza w ramach projektu wtw://
zawsze_ Rozewicz. W WTW wyrezyserowata spektakl
Syrena. Anatomia milto$ci Zuzanny Bojdy na podstawie
opowiadania Amandy Lee Koe pt. Syrena z tomu Mi-
nisterstwo moralnej paniki oraz Kolejno$¢ fal na pod-
stawie sztuki Filipa Zawady, ktdra zostala nagrodzona
w V Konkursie Dramaturgicznym STREFY KONTAKTU.

Marzena Szymik
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Pizo i Penda. Fot. Wikimedia

Martenica (bulg. maprenuma) jest jednym z najwaz-
niejszych i najstarszych symboli kultury ludowej Bulga-
rii. Martenica laczy w sobie elementy wierzen pogan-
skich i tradycji ludowych.

Klasyczna martenica wykonana jest ze splecionych
bialych i czerwonych nitek bawelny lub welny. Czasami
na koncu ma fredzle z tej samej przedzy. Gléwne kolory
to bialy i czerwony.

Czerwien symbolizuje zycie, energie, krew, zdrowie
i site. W tradycji ludowej kolor ten mial chroni¢ przed
»ztym okiem” i chorobami. Biel oznacza czysto$¢, $wia-
tlo, odnowe oraz dlugowiecznos¢.

Martenice wystepuja w wielu formach - od prostych
bransoletek, zawieszek, po figurki. Te ostatnie to Pizo
i Penda - para laleczek, z ktorych Pizo (bialy) symbo-
lizuje meskos¢, a Penda (czerwona) kobiecos¢. Obec-
nie martenice wystepuja takze w innych postaciach, np.
kwiatkow, ale zawsze musza by¢ obecne dwa kolory:
bialy i czerwony.

Poczatki martenicy siegaja czaséw przedchrzesci-
janskich, zwigzanych z dawnymi wierzeniami trackimi
i stowianskimi. Jej funkcja byta ochrona przed choro-
bami i ztymi mocami w okresie przejsciowym miedzy
zimg a wiosng - czasie szczegélnie niebezpiecznym
w ludowej wizji §wiata. Tradycja zostala trwale wpisana
w bulgarska kulture i przetrwala proces chrystianizacji,
adaptujac sie do nowej religii.

Martenica zawigzana na kwitnacym drzewie dla zapewnienia urodzaju. Tot. Wikimedia

Martenica? A co to takiego?!

Na catym swiecie ludzie radosnie witajg wiosne, jednak w Butgarii obchodzi sie to swieto
w szczegolny sposéb. Jesli pierwszego marca wybierzesz sie na spacer butgarskimi ulicami,
twojg uwage przyciggng martenice. Noszg je wszyscy i obdarowujg nimi siebie nawzajem,
wypowiadajac przy tym zyczenia: Szczesliwego Swieta Baby Marty! (Yectvta 6aba Mapra!)

llustracja z archiwum autoréw

Dzisiaj prawie wszystkie podobne ,funkcje” zostaly
zapomniane, a zwyczaj ten symbolizuje jedynie nadejscie
wiosny. Jednak nawet obecnie Bulgarzy wierza, ze noszenie
martenicy w marcu zapewni im zdrowie przez caly rok. Ist-
nieje stare powiedzenie, ktére brzmi: ,,Jesli nie nosisz mar-
tenicy w marcu, Baba Marta rzuci na ciebie zla klatwe”

Mityczna Baba Marta uosabia wiosne i storice. Wedlug
wierzen Baba Marta jest starg kobieta i kuleje. Dlatego nosi
zelazng laske, aby si¢ na niej podpiera¢. Ma wielka moc.
Kiedy si¢ usmiecha, $wieci stonce; kiedy jest zla, ziemie

ogarnia mroz. Baba Marta jest bardzo przychylna ludziom,
ktorzy nosza martenice.

Ludzie wierza réwniez, ze Baba Marta wejdzie tylko do
bardzo czystego i schludnego domu. Dlatego pod koniec
lutego domy sa dokladnie sprzatane.

Pierwszego marca kazdy powinien nosi¢ martenice,
zwlaszcza male dzieci. Istnieja specjalne miejsca, w ktérych
sie je umieszcza — na nadgarstkach, na szyi jako naszyjnik
lub przypina sie je na ubraniach po lewej stronie.

Ludzie nosza martenice przez okreslony czas. Zazwy-
czaj okres ten wigze sie z oznakami zblizajacej sie wiosny
- kwitngcymi drzewami, pojawieniem si¢ pierwszych pta-
kéw wedrownych — bociandw, jaskétek lub zurawi. Wtedy
Bulgarzy zdejmuja martenice i przywiazuja je do kwitnace-
go drzewa owocowego. Ma to zapewni¢ urodzaj.

Najbardziej entuzjastycznie do tego tradycyjnego $wie-
ta podchodzg dzieci. Przyjmuja Babe Marte tak samo, jak
Swietego Mikolaja, tyle ze zamiast prezentéw otrzymuja
martenice.

W 2017 roku tradycja martenicy zostala wpisana na
Liste Niematerialnego Dziedzictwa Kulturowego Ludzko-
$ci UNESCO. Martenica nie jest wyjatkiem na Batkanach.
Czerwono-biale amulety nosi si¢ wczesng wiosng takze
w Rumunii, Macedonii Péinocnej, Serbii, Grecji i Albanii.
Jednak martenica wyrdznia sie szczegélnym bogactwem
znaczen i silng rolg w budowaniu tozsamosci narodowe;.

Malgorzata Grabowska-Popow, Dejan Popow
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Artystki. Droga

do widzialnosci

Kobiety przez wieki byty muzami, pomagaty mezczyznom tworzy¢ obrazy, malujac czesto detale.
Byty modelkami i nawet jak same tworzyty nie byly traktowane na rownych zasadach w $wiecie sztuki.

Nieobecno$¢ kobiet w $wiecie sztuki nie wynika-
to z braku talentu, lecz z istniejacych uprzedzen i barier
spolecznych. System patriarchalny odbieral kobietom
podmiotowos¢. Przez wieki byly wlasnoscig ojca a potem
meza.

Jedna z najskuteczniejszych barier byl brak dostepu do
uczelni artystycznych. Kobiety mogly ksztalci¢ sie u swo-
ich ojcow malarzy jak Artemisia Gentileschi lub Ma-
rietta — corka Tintoretta. Wymazywane ze $wiata sztuki
kobiety mialy zakaz wstepu na zajecia z rysunku zywego
modela, szczegolnie meskiego aktu. Ten zakaz obowigzy-
wal do konca XIX wieku. Mogly w zwigzku z tym malo-
wac portrety, kwiaty, martwe natury. Obrazy religijne i hi-
storyczne byly domeng mezczyzn.

Kobiety mimo braku dostepu do akademii, barier spo-
tecznych tworzyty sztuke i wplywaly na jej rozwoj. Za jed-
ng z pierwszych znaczacych kobiet-malarek sztuki dawnej
uznawano Sofonisbe Anguissola. Pierwsza kobieta-ar-
tystka, ktora zdobyla uznanie. Jej ojciec Amilcare Anguis-
sola byl czlowiekiem renesansu i zapewnit swoim szesciu
corkom wyksztalcenie artystyczne. Sofonisba jako najbar-
dziej utalentowana ksztalcila si¢ w pracowni malarskiej
6 lat, podczas gdy chlopcy spedzali w pracowni mistrza
kilkanascie lat. Amilcare dbal o to by corka mogta sprze-
dawac swoje obrazy i zabiegal o wsparcie Michata Aniofa,
szukat dla niej protektorow.

Jako kobieta nie mogta studiowa¢ anatomii, udosko-
nalila wigc portret, zyskujac uznanie i zapewnifa sobie
dzieki temu zaproszenie na dwor krdla Hiszpanii Filipa II
Oficjalnie byta dama dworu krélowej Elzbiety de Valois,
a w rzeczywisto$ci nadworng malarka.

Dzi$ pozostaje catkowicie nieznana, jej obrazy przypi-
sywano Tycjanowi, El Greco, Leonardowi da Vinci. Jeden
z jej autoportretow znajduje sie w zbiorach zamku w Lan-
cucie, a ,Gra w szachy” w Muzeum Narodowym w Po-
znaniu.

Niezwykla malarkg i kobieta byla Artemisia Gentile-
schi, jako jedna z nielicznych kobiet zajmowata si¢ malar-
stwem religijnym i historycznym, i jako pierwsza kobie-
ta w historii zostata przyjeta do Accdemia delle Arti del
Disegno we Florencji. Dzieki temu mogta kupowa¢ far-
by bez zgody meza i podrézowac po Europie. Byta nie-
zalezna finansowo. Jej styl ksztaltowat sie pod wplywem
Caravaggia. Malowala te same tematy co mezczyzni, ale
w jej malarstwie jest duzo gniewu. Zgwalcona przez swo-
jego nauczyciela musiala przed sagdem udowodni¢ swoja
niewinno$¢. Poddawano jg torturom, aby sprawdzi¢, czy
mowi prawde.

Jej obrazy sa pelne przemocy wobec mezczyzn. Nie
chciata by¢ ofiarg. W liscie do swojego mecenasa napisata
- ,Pokaze Panu co potrafi kobieta...Znajdzie Pan w mojej
osobie dusze Cezara w ciele kobiety”.

Niedoceniana przez wieki, uwazano ja za nasladow-
czynie Caravaggia, zostata na nowo odkryta w XX wieku
przez Mary Garrard historyczke sztuki.

Virginia Woolf w swoim stynnym eseju ,Wtasny po-
koj” pisala, ze aby kobiety mogly tworzy¢ powinny mie¢

Sofonisba Anguissola, Gra w szachy (1555), Muzeum Narodowe w Poznaniu

pienigdze i wlasng przestrzen. Oznaczalo to stworzenie
réwniez przestrzeni mentalnej. Pozostali domownicy nie
mogli przeszkadza¢ i wkracza¢ na ich teren. Niezaleznos¢
finansowa oznaczala wolno$¢ myslenia. Anna Lea Mer-
ritt — malarka, pisala, Ze kobiety artystki sa w trudniejszej
sytuacji od mezczyzn, bo nie maja zony, ktéra dbataby
0 proze zycia — gotowanie, pranie, wychowanie dzieci.

Wolnos¢ dla kobiet artystek byla i jest kwestia egzy-
stencjalng. Jest to prawo do patrzenia na $wiat wlasnymi
oczami, przedstawianie wlasnej prawdy, wyboru tema-
tow. Wolno$¢ oznacza réwniez prawo do zapamietania.

Alicja Halicka, wybitna kubistka, namawiana byla
przez me¢za Louisa Marcoussisa tez malarza kubiste, by
przestata malowaé w tym stylu. Maria Jarema pozosta-
wala w cieniu malarzy z Grupy Krakowskiej Kantora, No-
wosielskiego.

Mezczyzni kradli tez tozsamos¢ i talent kobiet. Walter
Keane przez lata podawal si¢ za autora obrazéw swojej zony
Margaret. Margaret tworzyta w ukryciu obrazy przedsta-
wiajace dzieci z charakterystycznymi wielkimi, smutnymi
oczami. Twierdzil, ze kobieta-malarka nie sprzedataby tylu

obrazéw. Margaret musiata dochodzi¢ swych praw do wia-
snej tworczosci przed sadem. Przez stulecia dzieta Judith
Leyster przypisywano Fransowi Halsowi. Dopiero w XIX
wieku przywrdcono jej autorstwo.

W latach 80-tych XX wieku grupa artystek wieszala
plakaty z pytaniem ,Czy kobiety musza by¢ nagie, zeby
dosta¢ si¢ do Metropolitan Museum?” Chodzilo oczy-
wiscie o to, ze w muzeach bylo duzo aktéw kobiecych,
a malo kobiecej tworczosci. Nasze malarki réwniez mu-
sialy walczy¢ o uznanie w Europie - Anna Bilifiska, Olga
Boznanska.

Przywracajac pamie¢ o kobietach-artystkach przy-
wracamy $wiatu peten obraz. Taki byt réwniez cel glosnej
wystawy przygotowanej przez kuratorke i historyczke
sztuki Alison M. Gingeras w Muzeum Sztuki Nowocze-
snej w Warszawie — ,,Kwestia kobieca 1550-2025". Celem
wystawy bylo pokazanie, ze artystki tworzyly intensyw-
nie przez ostatnie 500 lat. Nieobecno$¢ kobiet w sztuce
wynikata nie z braku talentu, ale z systemowego wymazy-
wania i braku przestrzeni, by mogly zaistniec.

Jolanta Krause
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Pamigc o Gabrielu Szczesnym Chrzanowskim zachowata sig o tyle,
Ze jego imieniem stusznie nazwano w Gdyni jedng z ulic.

Feliks Mlynarski

Historia ulic bywa réwnie fascynuja-
ca jak dzieje ludzi, ktérych imiona nosza.
W Gdyni, mieécie zrodzonym z marzen
0 nowoczesnym, polskim porcie, jedna
z ulic prowadzacych w strone ul. Polskiej
stala si¢ niemym $wiadkiem osobliwej
zamiany patrona. Ulica Chrzanowskie-
go, przy ktdrej wznosi si¢ gmach Urzedu
Morskiego w Gdyni, poczatkowo nosita
imie Gabriela Szczesnego Chrzanowskie-
go. Dzi$ jej patronem jest jednak inny
Chrzanowski - Bernard.

Gdy w dwudziestoleciu miedzywo-
jennym rodzila si¢ Gdynia naturalne
bylo, ze ulice nowego miasta otrzymy-
waly imiona ludzi zastuzonych dla idei
polskiego otwarcia si¢ na morze. Wéréd
nich znalazt si¢ Gabriel Szczgsny Chrza-
nowski — patriota, ktérego wktad w po-
wstanie miasta i rozw6j morskich aspi-
racji odrodzonej Rzeczypospolitej, byt
znaczacy. Zmart stosunkowo mlodo,
w 1926 roku, w czasie, gdy Gdynia dopie-
ro nabierala rozpedu, lecz jego nazwisko
zapisano w przestrzeni miasta jako wyraz
wdzigcznosci i pamieci.

Kim byl nowy patron? Bernard Chrza-
nowski rowniez zapisat si¢ w historii jako

czlowiek oddany sprawom narodowym.

Nie sposéb odmoéwi¢ mu zastug ani zna-
czenia. Jednak to nie on byl pierwotnie
zwigzany z historig budowy gdynskiego
portu i narodzin miasta z morza i ma-
rzen. W tym sensie zmiana patrona nie
byta jedynie korekta formalng — oznacza-
ta przesuniecie akcentéw w pamieci zbio-
rowe;j.

Gabriel Szczesny Chrzanowski
- budowniczy Polski morskiej

Pierwotny patron ulicy w Gdyni nale-
zal do grona ludzi, ktérzy nadali II Rze-
czypospolitej realny dostep do morza.
Urodzony w 1867 roku w Wojciechowi-
cach (dzi$ dzielnicy Ostrofeki), prawnik
z wyksztalcenia i praktyk zeglugi, z do-
$wiadczeniem zdobytym m.in. w Ode-
ssie w Dunajskim Towarzystwie Zeglugi
Czarnomorskiej, po powrocie do kraju
w 1919 r. wlaczyl si¢ w organizowanie
polskiej administracji morskiej.

Ulica Chrzanowskiego

Byl jednym z inicjatoréw budowy
portu w Gdyni. W czasie, gdy kwestia
ta miala kluczowe znaczenie polityczne
i gospodarcze wobec powstania Wolnego
Miasta Gdanska, on wspoéttworzyt kon-
cepcje budowy portu wilasnie w Gdyni,
a decyzje te potwierdzita komisja Ligi
Narodéw. W 1922 r. zostal pierwszym
dyrektorem Departamentu Marynarki

-
Rle

Handlowej w Ministerstwie Przemystu
i Handlu. Organizowat zreby polskiej flo-
ty handlowej — przygotowal operacyjnie
kontrakt na zakup pierwszych statkow,
czym potozyt fundament pod jej powsta-
nie. Byl rzecznikiem ptywania pod pol-
ska bandera, wspdlorganizowal Yacht
Klub Polski (1924), inicjowal takze dzia-
tania promujace walory odzyskanego

Ptynac ku nieznanemu - jak Witold

~Wojna? Zaglada Polski? Los bliskich, rodziny? Moje wlasne losy? Czy moglem
przejmowac sie tym w ten sposéb, jak powiedzieé, w sposéb normalny, ja,
ktoremu to wszystko bylo z géry wiadome, ktory dawno tego doznatem -

tak, nie ktamie, méwigc, ze od lat obcowatem w sobie z katastrofg”.

/ W. Gombrowicz, Dziennik 1953-1956 /

Wokét wyjazdu Witolda Gombrowicza
w lipcu 1939 roku z Polski powstaly dwie teo-
rie. Jedna mowi, ze zdecydowat si¢ nie wraca¢
do kraju nagle, pod wplywem impulsu a moze
przeczucia. Nie planowat emigracji. Traktowat
swoj wyjazd jako przygode, a moze spraw-
dzian samego siebie. Transatlantyk m/s
,Chrobry’, ktérym przybyt do Ameryki Po-
tudniowej, nagle zostal skierowany do An-
glii, cho¢ pierwotnie zaplanowany byl jego
powrdt do Polski. To miat by¢ regularny rejs.
Pisarz byl raczej nastawiony na powr6t do
kraju, a nie mogac bezposrednio powrdcic,
pozostat w Argentynie.

Druga teoria glosi, ze juz przed podréza
Gombrowicz liczyt sie z mozliwoscia pozo-
stania za granica, gdyz czasy byly niepewne.
Przeczuwat katastrofe starego Swiata, kierowat
sie intuicjg i za wszelkg cene chciat sie wyrwac
z Europy. Jak bylo naprawde? Liczne badania
i publikacje, w tym Instytutu Badan Literackich,
dowodza, ze pisarz zakladat jednak opuszczenie
ojczyzny z obawy przed wojenng zawierucha.

Ale po kolei. 29 lipca 1939 1. 0 godz.16 wy-
plynat z Gdyni w dziewiczy rejs do Ameryki
Poludniowej m/s ,Chrobry’; transatlantyk
zbudowany dla kompanii Zeglugowej Gdy-
nia Ameryka Linie Zeglugowe S.A. Dowodzit
nim kpt. Edward Pacewicz. Na poktadzie zna-
lazlo si¢ 1043 pasazerow; a wsrdd nich pisarze
Witold Gombrowicz i Czestaw Straszewicz.
Obaj zostali wystani stuzbowo, mieli napisa¢
relacje z tej podrozy dla ,,Kuriera Warszaw-
skiego” Posrod pasazeréw znalazly sie osoby
o znanych nazwiskach, jak dyrektor rozglosni
Polskiego Radia Bohdan Pawlowicz, senator
RP Jan Rembielinski czy dyplomata, eksmi-
nister Wladystaw Mazurkiewicz, wieloletni
przedstawiciel RP w Argentynie.

Transatlantyk posiadat kabiny pierwszej
Klasy dla 44 pasazeréw, pomieszczenia klasy
drugiej (kabinowej) dla 250 pasazeréw oraz
Klasy trzeciej (Gombrowicz i Straszewski zna-
lezli sie w klasie trzeciej we wspolnej kabinie).
Ponadto Chrobry dysponowat miejscami dla
ponad 800 emigrantéw. W ten rejs poplynelo

534 Czechow i Stowakow, by wstapi¢ we Fran-
cji do tworzonego wlasnie czesko-stowackiego
putku Legii Cudzoziemskiej.

Trasa rejsu wiodla poprzez Niemcy, Da-
ni¢, Francje, Afryke (Dakar), Brazyli¢ (Rio de
Janeiro), Urugwaj (Montevideo) do Argen-
tyny (Buenos Aires). Transatlantyk na krétko
zatrzymywal sie w portach Europy i w Afryce,
dtuzej cumowatl w Argentynie, gdzie byl wita-
ny przez tamtejsza Polonig, ktéra wydawata na
czes¢ rodakéw uroczyste obiady, koktajle i ko-
lacje. Pisarz poznat wielu interesujacych ludzi
ibardzo te spotkania cenit.

Witold Gombrowicz potraktowal rejs
jako swego rodzaju test osobowosci. Zyskat
darmowy bilet i zakwaterowanie, w ostatniej
chwili udato mu si¢ w Warszawie zgroma-
dzi¢ potrzebne dokumenty, w tym zezwole-
nie wladz wojskowych (byt stabego zdrowia,
pewnie i tak nie zostalby wcielony do armii).
Nie byl w stu procentach zdecydowany, aby
nie wraca¢ do kraju.

20 sierpnia ,,Chrobry” zawingt do Buenos
Aires. Jednak, gdy stalo si¢ jasne, ze wybuch
wojny jest nieunikniony, gdy dotarty zatrwaza-
jace wiesci z Europy; pisarz podjat decyzje — zo-
staje w Argentynie. Byt 23 dzien sierpnia, gdy
opuscit poklad. Statek, wedtug planu, miat cu-
mowac przez 8 dni w porcie, ale juz 25 sierpnia
,Chrobry” opuszcza port Buenos Aires i kieru-

je sie do Montevideo w Brazylii. Tydzien poz-
niej, 1 wrzeénia, wybucha wojna. Wiadomos¢
o tym zastaje ,,Chrobrego” na pelnym morzu,
na wysokosci portu Pernabuco. Pasazerowie
dowiedzieli sig, Ze statek plynie nie do Polski,
ale do angielskiego portu, ale mimo to i tak
zdecydowali si¢ wraca¢. W Anglii transatlan-
tyk zostal przystosowany do stuzby w mary-
narce wojennej, a w maju 1940 r., podczas rejsu
do Norwegii, zbombardowalo go i zatopilo lot-
nictwo niemieckie.

Gombrowicz pozostaje na obcym ladzie
i ma przeczucie, Zze podjal stuszna decyzje.
Ma 35 lat i przed sobg wielka niewiadoma.
W kraju zdazyl wyda¢ kilka powiesci, jego
nazwisko jest znane, szczegélnie dzieki po-
wiesci Ferdydurke, ktora ukazata si¢ w 1937
roku i odniosta sukces. Jednak to nie popra-
wilo statusu materialnego pisarza. Zasoby fi-
nansowe, ktére posiadal na dalsze Zycie w Ar-
gentynie, stanowito 200 dolaréw; ale mimo to,
rozwazywszy wszystkie za i przeciw, podjat —
w swoim mniemaniu — wiasciwg decyzje. Na-
lezatoby postawi¢ pytanie, czy pisarz zamierzat
kiedy$ powrdci¢ do kraju? Sam nie wiedziat,
podobnie jak wszyscy inni, jak dtugo bedzie
trwata wojna. Mato kto na poczatku przypusz-
czal, ze bedzie to pie¢ dtugich, mrocznych lat.

Probuje sie utrzymac, szukajac dla siebie ja-
kiego$ dorywczego zajecia, w koricu po diugim
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wybrzeza, zakladajac Pierwsze Polskie
Towarzystwo Kapieli Morskich. Zmart
stosunkowo mtodo Warszawie w 1926 r.
W kontekscie narodzin Gdyni jego rola
byta bezposrednia i sprawcza — dotyczyla
zaréwno portu, jak i samej idei morskiej
panstwa.

Bernard Chrzanowski
- obronca polskosci

Obecny patron ulicy, Bernard Chrza-
nowski (1861-1944), byt postacia inne-
go formatu - dzialaczem spolecznym,
politykiem, adwokatem, wybitnym re-
prezentantem Wielkopolski. Jako poset
do Reichstagu (1901-1910), pozniej se-
nator II RP (1935-1938), konsekwent-
nie wystepowal przeciw pruskiej po-
lityce germanizacyjnej. Jako modwca
parlamentarny potrafil przemycaé w ofi-
cjalnych wystgpieniach wyklfady z histo-
rii Polski i elementy kultury narodowe;j.

Byt prezesem Zwigzku Sokoléw
Wielkopolskich, dzialat w Towarzystwie
Czytelni Ludowych i Towarzystwie Po-
mocy Naukowej, organizowal wyktady,
wspieral edukacje, szczegolnie na tere-
nach zagrozonych germanizacja. Bronit
dzieci wrzesinskich w glosnym proce-
sie. Interesowal sie Pomorzem i Kaszu-
bami, popularyzowal polskie wybrze-
ze, inspirowal srodowiska intelektualne
do zainteresowania sprawg morska. Po
1918 r. pelnil funkcje panstwowe,
m.in. podsekretarza stanu w Minister-
stwie bylej Dzielnicy Pruskiej i kura-
tora Okregu Szkolnego Poznanskiego.
W czasie II wojny $wiatowej zostal wy-
siedlony przez Niemcéw. Zmart w 1944 r.
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w Konstancinie, spoczywa na oksyw-
skim cmentarzu.

Obaj panowie Chrzanowscy byli pa-
triotami - jeden budowal instytucje
morskie i port, drugi przez dziesigciole-
cia bronil polskiej tozsamosci i kultury
pod zaborem pruskim oraz w II Rzeczy-
pospolitej. Jednak w historii Gdyni i jej
portu to Gabriel Szczesny odegral role
pierwszoplanowg. Dlatego pytanie o to,
ktéry z nich powinien patronowac uli-
cy prowadzacej ku morzu, pozostaje
czym$ wiecej niz tylko kwestig anoni-
mowej, administracyjnej korekty.

Prawdopodobnie do zmiany, ktéra
do dzi$ budzi zdumienie, doszlo w la-
tach 70. XX wieku, w kazdym razie juz
w 1986 roku patronem ulicy byl Ber-
nard. Wykorzystano jezykowy zwyczaj
pomijania imienia przy wymienianiu
nazw ulic oznaczonych imieniem i na-
zwiskiem. W praktyce mowi sie prze-
ciez ulica Chrzanowskiego czy ulica
Abrahama, nie przywolujac pelnego
brzmienia patrona. Ta pozorna drob-
nostka stworzyla przestrzen do dys-
kretnej podmiany. Gabriela wykreslo-
no, a w jego miejsce wpisano Bernarda
Chrzanowskiego.

Do dzi$ nie wiadomo, kto podjal de-
cyzje o tej zamianie. Czy byla to inicja-
tywa administracyjna czy efekt ideolo-
gicznych przetasowan epoki? Tajemnica
ta pozostaje nierozwigzana. Faktem jest
jednak, ze przez dlugie lata mato kto do-
strzegal r6znice. Ekonomia jezyka okaza-
fa si¢ sprzymierzencem zmiany — nazwi-
sko pozostalo to samo, wigc i czujnos¢
mieszkancow zostata uspiona.

Gabriel Szczesny Chrzanowski

Historia  ulicy = Chrzanowskiego
w Gdyni to opowies¢ o dwodch patriotach
i jednej przestrzeni pamieci. Obaj zastu-
zyli na szacunek. Jednak w kontekscie po-
wstania miasta wieksza role odegrat bez
watpienia Gabriel Szczgsny Chrzanowski
- ten, ktérego imie¢ znikneto, cho¢ przez
lata prowadzilo mieszkancéw i przyby-
sz0w w strone portu. To przypomina, ze
pamie¢ historyczna nie jest dana raz na
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Bernard Chrzanowski

zawsze. Czasem wystarczy drobna zmia-
na w zapisie, by bohater ustapil miejsca
innemu - niemal niezauwazenie.

8 wrzesnia 2019 roku, w kosciele Naj-
$wietszego Serca Pana Jezusa w Gdyni,
0 g0dz.12:00 odslonigto tablice pamiat-
kowa Gabriela Szczesnego, ufundowa-
n3g przez rodzin¢ Chrzanowskich.

Sonia Langowska

Gombrowicz zostat emigrantem

czasie zostaje zatrudniony jako urzednik w od-
dziale Banku Polskiego w Argentynie, z uposa-
zeniem pozwalajagcym na skromng egzysten-
cje. Totez wiedzie niebogate zycie, samotne,
wynajmujac pokoiki w pensjonatach i tanich
hotelikach na przedmiesciach Buenos Aires.
Zyje bardzo skromnie, bywa w ulubionej ka-
fejce Grand Rex, gdzie delektuje sie filizanka
kawy, gra w szachy i czyta prase. Przez pierw-
szych dziesig¢ lat pobytu na obczyznie nie na-
pisal niczego znaczacego, koncentrujac si¢ na
przetrwaniu w obcym $rodowisku. Poznaje
jezyk hiszpanski, uczy sie go. Stara si¢ prze-
kladac swoje teksty z polskiego na hiszpanski.
Zawiera znajomos¢ z miejscowa Polonig, po-
znaje znanych pisarzy argentynskich — Ma-
nuela Galveza i Artura Capdevili, ktorzy sta-
rajg si¢ wprowadzi¢ go w $wiat wydawnictw
literackich, a takze pelnig role przewodnikow
w argentynskiej rzeczywistosci, zapoznajac
z artystami, menadzerami, osobami licza-
cymi si¢ na rynku wydawniczym. Mimo to
czuje sie¢ obco wérdd argentynskich pisarzy.
Niektérzy miejscowi luminarze wspieraja
Gombrowicza finansowo. Pisarz wtapia si¢
w miejska boheme, jest przeciez artysta. Zyje
dzieki pomocy polskich i argentynskich przy-
jaciol, czasem otrzymuje skromng zapomoge
z poselstwa polskiego. Pisze, ale nie wydaje
swoich powiesci.

Dopiero w 1947 roku ukazuje sie ,,Ferdy-
durke”, kt6rg sam przettumaczyt w ciggu roku
najezyk hiszpanski (mija dziesig¢ lat od jej wy-
dania w Polsce). Wydawca podejmuje ryzyko
finansowe i oto ukazuje si¢ powies¢ polskiego
pisarza. Nazwisko Gombrowicz staje si¢ roz-
poznawalne, jednak nie przekiada si¢ to na
poziom Zycia autora. Jego twodrczos¢ jest
wcigz malo znana argentynskim czytelni-
kom. Pisze pod pseudonimem do réznych
pism, w ten sposob zarabia na utrzyma-
nie. Zycie w trudnych warunkach sprawia,
ze u pisarza rozwija si¢ astma oskrzelowa.
Gombrowicz pali namietnie papierosy,
czym pogarsza stan swego zdrowia.

W  Argentynie pisze kilka powiesci,
z ktérych najglosniejsza jest ,, Trans — Atlan-
tyk” (1953) - satyra na polska emigracje.
Powstaja tez ,Dzienniki” - ,Dziennik
1953 - 1956 oraz kolejne czgsci, ktore wy-
daje paryska ,,Kultura”

Pisarz po wojnie prébowat nawigza¢ kon-
takt w kraju z rodzing oraz przyjaciotmi
sprzed czaséw emigracji. Wysylat listy; chcac
zdoby¢ informacje na temat Zycia w powo-
jennej Polsce. Wahat sie, czy warto wraca¢
do nowej rzeczywistosci — rzeczywistosci re-
alizmu socjalistycznego. Ostatecznie w 1963
roku zdecydowat si¢ na powrdt do Europy —
osiadt na rok w Berlinie Zachodnim, bedac

stypendysta Fundacji Forda. Po roku opu-
$cit Berlin i zamieszkal w Vence na potudniu
Francji, nieopodal Nicei. Spedzit tam ostat-
nie lata, cieszac sie z picknych widokéw i po-
gody; ktdra uczynita jego zycie bardziej zno-
$nym, tam oddychalo sie 1zej. Swoja zone
poznal w 1964 roku. Rita byta stypendystka
z Kanady, ktora przyjechata do Europy, aby
dokonczy¢ prace zwigzane z doktoratem.
Zostata sekretarka i towarzyszka Zycia pisa-
rza, pobrali si¢ w 1969 roku. Witold Gom-
browicz spedzil na emigracji 30 lat i nigdy
do kraju nie powrdcit. Rita Gombrowicz jest
spadkobierczynig tworczosci meza, to dzig-
ki niej jego powiesci przetumaczono na po-
nad 40 jezykow.

Tuz po roku 1956 ukazaly si¢ w Polsce czte-
ry powiesci tego autora, ale juz po dwoch la-
tach zabroniono druku. Jego twérczo$¢ zostata
w PRL - u objeta cenzurg. W oficjalnym prze-
kazie byl pisarzem, ktéry wybral emigracje
i nie wrdcit do kraju, wigc nie nalezat do kregu
pisarzy polskich. Nieoficjalnie zarzucono mu
zdrade (nie byt jedynym pisarzem, ktérego
tak potraktowano). Jeszcze pod koniec lat 70
— tych studenci polonistyki, chcac poznac jego
powiesci, czytali ,,Trans — Atlantyk” i ,,Ferdy-
durke” wuniwersyteckiej czytelni, zapisujac sie
uprzednio na diugg liste, gdyz dostepne byly
tylko dwa prywatne egzemplarze, przywiezio-

ne (przemycone) z Frangji. Dzisiaj mozemy
oficjalnie poznawa¢ twoérczo$¢ Gombrowi-
cza, wybitnego powiesciopisarza, dramatur-
ga, eseisty, ktory zastynat z ironicznej krytyki
formy, kultury oraz polskosci. To jeden z naj-
bardziej rozpoznawalnych na Swiecie pisarzy
polskich XX wieku.

Teatr Miejski imienia Witolda Gombro-
wicza, ktory znajduje si¢ w Gdyni, zaszczy-
cita swoja obecnoscia Rita Gombrowicz, jego
matka chrzestna. Placowka nosi imie pisarza
od roku 2000. Wystawia m.in. jego dziela oraz
spektakle o nim samym, a takze realizuje pro-
jekty; takie jak ,Gombrowicz (Poza)Miejski’;
ktére majg przyblizy¢ nowym pokoleniom wi-
dzow twodrczos¢ pisarza.

Gombrowicz - emigrant czul si¢ Pola-
kiem, polskos¢ byla dla niego priorytetem,
byta w centrum jego uwagi. Nie byl meczen-
nikiem emigracji — emigracja byla dla niego
wyzwoleniem.

Longina Wojciechowska — Klecha

Zrédto:

K. Czernicka, Podr6z Gombrowicza
na ,Chrobrym” oraz jego pierwsze dni
w Argentynie, IBL, Teksty Drugie 2002
A. Tarkowska, ,,Rozkoszna podr6z”
Gombrowicza, w: Sekrety Gdyni,
Wyd. Ksiezy Miyn, £6d7 2015



Gdynski

Informacje - Kultura - Sp

10 (S
oleczernstwo

INFORMACJE — KULTURA — SPOLECZENSTWO

| bokeve | can FLY

%

Piekne, ale czy bezpieczne?

Eksperci radza, jak wybieraé naczynia,
ktdre nie szkodza zdrowiu.

W obliczu pojawiajacych sie w przestrzeni publicznej informacji o wycofywaniu ze sprzedazy partii
naczyn ceramicznych pochodzacych spoza Europy i niespetniajgcych norm bezpieczenstwa, Polska
Grupa Porcelanowa, taczaca w sobie marki Cmieléw, Chodziez, Lubiane oraz Cmieléw Design Studio,
uspokaja i edukuje. Klucz do bezpieczenstwa porcelanowych produktéw i zdrowia tkwi w technologii
produkgji i temperaturze wypatu. Dlaczego warto sprawdza¢, skad pochodzi nasz kubek czy talerz?

Proces wypalania porcelany w Polskich Fabrykach Porcelany ,,Cmieléw” i ,Chodziez” S.A

Wybierajac naczynia do kontaktu z zywnoscia, konsumenci czgsto kieruja sie je-
dynie ceng i modng dekoracja. Tymczasem, jak wskazuja eksperci z Polskiej Grupy
Porcelanowej to — czego nie wida¢ gotym okiem - czyli skfad chemiczny i technologia
zdobienia. ma kluczowe znaczenie dla bezpieczenistwa naszego zdrowia.

Temperatura ma znaczenie

Podstawowg réznica miedzy wysokiej jakosci porcelang a tanig ceramika maso-
w3, czgsto pochodzaca spoza Europy, jest proces produkcji. — ,,Polska porcelana twar-
da wypalana jest co najmniej dwukrotnie w temperaturach oscylujgcych miedzy 1000
i 1400 stopni Celsjusza” - thumaczy Mariusz Dydjow, kierownik Dzialu Marketingu
i Rozwoju Produktu w Polskiej Grupie Porcelanowej. - ,W tak ekstremalnych wa-
runkach szkliwo topi sig, tworzqgc szczelng, szklistg powloke. Dzigki temu naczynie nie
wchodzi w reakcje z kwasami (np. z sokiem z cytryny w herbacie) i nie uwalnia do pro-
duktow spozywczych zadnych szkodliwych substancji. Tanie wyroby ceramiczne, cze-
sto importowane spoza UE, bywajg wypalane nie dos¢, ze jednokrotnie, to w znacznie
nizszych temperaturach. Istnieje ryzyko migracji metali ciezkich z surowcéw stosowa-
nych do produkcji porcelany, jak rowniez z zastosowanych farb w dekoracjach. Metale
te mogg przenikac do Zywnosci spozywanej w tych naczyniach”.

Europejskie normy vs. import

Polskie Fabryki Porcelany ,,Cmieléw” i ,Chodziez” S.A. oraz Zaklady Porcelany Sto-
towej ,,Lubiana” S.A. spelniajg rygorystyczne normy krajowe i Unii Europejskiej. -
»Regularne kontrole stuzb Sanepidu potwierdzajg, Ze nasze produkty sg bezpieczne dla
zdrowia naszych klientéw” — informuje Mariusz Dydjow. Kazda partia surowca oraz farb
uzywanych do zdobienia musi posiadac certyfikaty bezpieczenstwa. — ,,Jakos¢ to nie tyl-
ko wyglgd, to przede wszystkim bezpieczeristwo. Kupujgc produkt od renomowanego pol-
skiego producenta, klient ma gwarancje oraz 100% zapewnienie, Ze kubek, z ktérego pije
jego dziecko, przeszedlt restrykcyjne testy laboratoryjne” — dodaje Mariusz Dydjow.

W dobie globalnego handlu i zalewu naszego rynku tanimi, importowanymi wy-
robami, ktére w kraju swojego pochodzenia nie podlegaja restrykcyjnym przepisom
dot. jakosci i bezpieczenstwa, warto by¢ swiadomym konsumentem.

Proces wypalania porcelany w Zaktadach Porcelany Stotowej, Lubiana”S.A.

Produkcja porcelany w Polskich Fabrykach Porcelany Cmieléw i Chodziez S.A

Eksperci radza: sprawdzajmy sygnature na spodzie naczynia. Znak polskiej fabry-
ki to gwarancja, ze produkt jest nie tylko estetyczny, ale przede wszystkim bezpieczny
dla zdrowia calej rodziny.

PolskaGrupaPorcelanowa (PGP)laczypotencjatjedynychwPolscefabrykporcelany—-
w Cmielowie i Lubianie. Idea jej powstania w lipcu 2018 roku bylo zwiekszenie do-
stepnosci wysokiej jakosci wyrobow produkowanych w tradycyjny sposéb. W ra-
mach Grupy funkcjonujg cztery odrebne marki: Cmieléw, Lubiana, Chodziez oraz
Cmieléw Design Studio. Réznicuje je rodzaj oferty, a faczy che¢ zaspokajania potrzeb
klientow, dla ktérych fabryki szczycace si¢ dtugoletnia tradycja, produkuja najwyz-
szej jakosci porcelane. Jako Grupa taczaca tradycje ze wspolczesnoscia, Polska Grupa
Porcelanowa wyrdznia si¢ nie tylko doskonatym wzornictwem i jako$cia oferowa-
nych towardw, ale takze sprawna organizacja i nowoczesnymi systemami wspotpracy
z dynamicznie zmieniajacym sie rynkiem.

Magdalena Jakubek
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Muzyka laczy pokolenia! A nieruchomosci?

Mieszkanie moze stuzy¢ kolejnym generacjom. Dom tworzy przestrzen dla kilku pokolen. Trwatos¢ materiatéw budowlanych sprawia,
iz mury zyjg dtuzej niz ludzie, ale tez tworzg ptaszczyzne wspdlnych dziatan i dokonan, akgji i reakcji, mozliwosci i ograniczen.

'_ -
=2 Senior
w swiecie
nieruchomosci

Popatrzmy na budynek, w ktérym jest
kilka lub kilkadziesigt lokali. Mieszkajace
w nich rodziny odgradzaja $ciany dzialowe
lub nosne, ale taczy klatka schodowa, winda
czy kwietnik przed wejsciem do bloku. To, co
nie tylko w jezyku Ustawy o wlasnosci lokali,
nazwane jest Wspdlnota, tworzy sie przypad-
kowo i bez planu.

A jednak trzeba ze sobg zy¢, rozmawiac,
podejmowac wspdlne decyzje, a przy okazji
warto byloby si¢ wspiera¢, szanowac i rozu-
mie¢. Wokot nieruchomoéci tworzg sie rela-
cje. Nieruchomosci wymagaja dialogu i sku-
tecznej komunikagji, aby ich wlascicielom
(wspdtwlascicielom) mogly stuzy¢ jak naj-
lepiej. Nie jest to latwe, bowiem rézne do-
$wiadczenia, przyzwyczajenia i wyobrazenia
nie pomagaja w kohabitacji. Na przeszko-
dzie staja tez indywidualne cechy charakteru,
zréznicowane temperamenty, osobiste urazy
czy nawet traumy; ale to naturalne — w kon-
cu kazdy jest jakis.

Ostatnie 35 lat to nie tylko zmiany spo-
leczno-ekonomiczne, to réwniez gwattow-
ny rozwdj technologii, przebudowa straty-

fikacji spolecznej i wyrazne zréznicowanie
kolejnych rocznikéw. Swiat przyspieszyl,
a my razem z nim i moze dlatego czasami
coraz trudniej dojs¢ do porozumienia, nie
tylko z roéwiesnikami. Ostatnie spotkanie
w ramach wykladéw UTW ,,Senior w $wie-
cie nieruchomosci” poswigcilismy opisaniu
atrybutéw pokolenia urodzonego w latach
1945-1964 oraz wspolczesnych generacji X, Y
iZ. Przedstawila je nasze znakomita kolezan-
ka Jolanta Starnawska, aktywna posredniczka
w obrocie nieruchomosciami, wyktadowca,
analityk, autorka ksigzek, mentor i trener.

Jej obserwacje i przemyslenia mogg sie
okaza¢ przydatne nie tylko w kontekscie nie-
ruchomosci. W postaci zwigztego podsumo-
wania przedstawiamy je ponizej.

Grzegorz Dobrowolski
Stowarzyszenie Pomorskie
Posrednikéw w Obrocie Nieruchomosciami

Jak dzi$ wyglada klient nieruchomosci?

Czy rynek nieruchomosci zmienit si¢ bar-
dziej niz myslimy? — to pytanie coraz cze-
$ciej pojawia si¢ w rozmowach o sprzedazy
i kupnie mieszkan. Jeszcze dwa pokolenia
temu — gdy zaczynatam prace jako posred-
nik — dominowali klienci z generacji Baby
Boomers i Pokolenia X. Dzi$ ta mapa wygla-
da zupelnie inaczej.

Podczas spotkania w Fundacji FLY
w Gdyni rozmawialiémy o tym, jak rézno-

rodne sg dzis§ oczekiwania klientéw. Rdznice
pokoleniowe oznaczaja rézne priorytety, r6z-
ne sposoby komunikagji i rézne spojrzenia
na technologie.

Nowoczesne narzedzia — portale inter-
netowe, formularze online i wirtualne pre-
zentacje — czesto reklamuije sie jako wielkie
ufatwienia. Owszem, moga przyspieszy<¢
podstawowe wyszukiwanie ofert, ale z mo-
jego doswiadczenia wynika, ze nie zawsze
pomagaja wtedy, gdy problem jest zlozony
i potrzebny jest kontakt z drugim czlowie-
kiem. Klienci mlodsi przywykli do szybkiej
komunikacji elektronicznej. Chca poréw-
nywac oferty na ekranie, sprawdza¢ opinie
i kontaktowac sie przez wiadomosci. Dla nich
technologia jest naturalnym narzedziem.
Z drugiej strony coraz czesciej przychodza
osoby, dla ktorych relacja ludzka, rozmowa
i zaufanie s3 najwazniejsze.

Seniorzy czesto méwig mi: ,,Pokaz mi,
wyjasnij, porozmawiaj — nie da si¢ tego za-
tatwi¢ jednym kliknieciem” I maja racje. Bo
kiedy decyzja dotyczy domu, przysztosci albo
bezpieczenstwa finansowego, zaden formu-
larz nie zastapi uwaznej rozmowy i zrozu-
mienia potrzeb drugiego czlowieka.

Z pokoleniowej perspektywy wida¢ to

wyraznie:

« Starsze pokolenia cenig kontakt osobisty
i dialog twarza w twarz.

« Pokolenia posrednie tacza kontakty cy-
frowe z realnymi spotkaniami.

Planeta w naszych rekach

Swiat plonie. | to nie jest przenosnia.

Od wschodu do zachodu. Od poétno-
cy do potudnia. Coraz czgsciej widzimy
pozary, susze, powodzie i burze, jakich
wczesniej nie znaliSmy. Zrobilo si¢ poz-
no. A moment, w ktérym zaczniemy po-
nosi¢ realne konsekwencje naszych dzia-
tan, zbliza si¢ szybciej, niz chcielibysmy
w to uwierzyc.

Czy bedziemy tylko patrze¢? Czy zo-
stawimy naszym dzieciom i wnukom
$wiat trudniejszy do zycia, bardziej nie-
bezpieczny i nieprzewidywalny? A moze
jeszcze potrafimy sie zatrzymac i wybra¢
inng droge? Naukowcy ostrzegaja nas od
dawna. Juz w latach 30. XX wieku poja-
wialy sie pierwsze sygnaly, ze dzialalnos¢
czlowieka zmienia klimat. W latach 60.
geochemik Charles Keeling wykazal, ze
stezenie dwutlenku wegla w atmosferze
systematycznie ro$nie. Dzi§ wiemy o tym
wiecej niz kiedykolwiek wezesniej. A jed-
nak wcigz robimy zbyt mato.

Przez dziesigciolecia rozwijalismy
przemysl, technologie i gospodarke, nie
liczac sie z kosztami. Spalaliémy pali-
wa kopalne, wycinali$my lasy, zuzywa-
lismy zasoby tak, jakby nigdy nie mialy
sie skonczy¢. Skutki sg coraz bardziej wi-

doczne. Ekstremalne zjawiska pogodowe
przestaja by¢ wyjatkiem - stajg sie co-
dzienno$cis.

Polowa laséw tropikalnych znikneta
z powierzchni Ziemi. Kazdego roku tra-
cimy kolejne miliony hektaréw przyrody.
W ciggu ostatnich 50 lat liczba dzikich
zwierzat zmniejszyla sie srednio o ponad
potowe. Coraz wiecej naukowcdw mowi
wprost: zyjemy w epoce szostego wielkie-
go wymierania gatunkow.

Oceany, ktore przez tysiace lat chro-
nily nas przed gwaltownymi zmianami
klimatu, pochlonely ogromng cze¢$¢ nad-
miaru ciepla. Rafy koralowe obumieraja.
Lodowce i arktyczna pokrywa lodowa
topnieja w alarmujgcym tempie. To nie sg
odlegte problemy - to procesy, ktére dzie-
ja sie tu i teraz.

Po raz pierwszy w historii to czlowiek
stal sie najsilniejszg sitg wplywajaca nalos
calej planety. Kazdy nasz wybdr — sposéb
podrézowania, kupowania, jedzenia czy
zuzywania energii — ma znaczenie. Nawet
jesli wydaje sie maty.

JesteSmy czescig przyrody. Od niej za-
lezy nasze zdrowie, bezpieczenstwo i ja-
ko$¢ zycia. A jednak czesto zachowuje-
my si¢ tak, jakby$my mieli drugg Ziemie
w zapasie. Nie mamy. Mamy tylko jedna.

Jedna z przyczyn tego kryzysu jest
brak wiedzy lub przekonanie, ze poje-
dynczy czlowiek nic nie moze zmienic.
To nieprawda. Historia pokazuje, ze
wielkie zmiany zaczynaja si¢ od $wiado-
moéci i decyzji zwyktych ludzi.

Degradacja $rodowiska to nie tylko
problem przyrody. To takze problem
czlowieka: zanieczyszczone powietrze,
gorsza jakos¢ wody, rosnace ceny zyw-
nosci, choroby i konflikty o zasoby. To
przyszlos¢, ktorej mozemy jeszcze unik-
nac.

Réznorodnos¢ biologiczna — bogac-
two Zycia na Ziemi - jest fundamentem
naszego istnienia. Bez niej nie bedzie
zdrowej gleby, czystej wody ani stabilne-
go klimatu. Dlatego tak wazne jest, aby
kazdy z nas zadal sobie pytanie: co moge
zrobi¢ dzis? Mozemy wybiera¢ madrzej.
Ogranicza¢ marnowanie. Dba¢ o natu-
re wokol nas. Uczy¢ mlodsze pokole-
nia szacunku do $wiata. Nie zmienimy
wszystkiego od razu, ale mozemy zacza¢.

Bo przysztos¢ naszych dzieci i wnu-
kéw nie zalezy tylko od rzadéw i wiel-
kich firm. Zalezy takze od nas. Szanuj-
my nasz jedyny dom. Szanujmy Matke
Ziemie.

Basia Miecinska

o Milodsi chetnie korzystaja z technologii,
lecz nadal potrzebuja ludzkiego przewod-
nika przez proces.

W praktyce najlepsze efekty daje umie-
jetno$¢ dopasowania sie do klienta, a nie
narzucanie jednego sposobu komunikacji.
To umiejetno$¢ stuchania, zadawania pytan
i cierpliwego tlumaczenia — nie algorytm
— czesto przesadza o sukeesie transakgji. Bo
cho¢ technologia bedzie si¢ rozwija¢ — zmie-
nia¢ narzedzia, platformy i kanaty — to lu-
dzie pozostajg ludzmi. Szukamy zrozumie-
nia, wsparcia i odpowiedzi na pytania, ktére
majg realny wplyw na nasze Zzycie.

Ciekawe, ktére pokolenie Czytelnikow
przeczytato ten artykut do konca?

Jola Starnawska

Posredniczka w obrocie nieruchomosciami

SPPON

Co mozesz zrobic na co dzien?
Mate kroki majq wielka moc

Nie trzeba wielkich wyrzeczen ani specjalistycznej wie-
dzy. Kazdy z nas moze zrobic¢ cos dobrego dla planety.
Oto proste dziatania, ktére naprawde maja znaczenie:
Nie marnuj jedzenia

Kupuj tyle, ile potrzebujesz. Wykorzystuj resztki,
zamrazaj nadmiar. To oszczednos¢ pieniedzy i ochrona
srodowiska.

Oszczedzaj wode

Zaktadaj perlator do kranu, zakrecaj wode podczas
mycia zebdw, bierz krétsze prysznice. Kazda kropla sie
liczy.

Gas swiatlo i wylaczaj sprzety

Nie zostawiaj wigczonych urzadzen w trybie czuwania.
To proste, azmniejsza zuzycie energii i rachunki.
Segreguj odpady

To jedna z najwazniejszych codziennych czynnosci.
Dzieki temu wiele surowcédw moze zosta¢ ponownie
wykorzystanych.

Uzywaj wielorazowych toreb i opakowan

Zabieraj torbe na zakupy, unikaj jednorazowych rekla-
mowek i plastikowych opakowan.

Kupuj mniej, ale lepszej jakosci

Zamiast wielu tanich rzeczy wybieraj produkty trwate.
Naprawiaj, jesli to mozliwe.

Wybieraj lokalne produkty

Kupuj warzywa i owoce od lokalnych sprzedawcow.
To wspiera gospodarke i ogranicza transport.
Sadzrosliny i dbaj o zielen

Nawet balkon czy maty ogrédek maja znaczenie.
Rosliny poprawiaja jakos¢ powietrza i daja schronienie
owadom.

Ogranicz zuzycie plastiku

Uzywaj bidonu, szklanych pojemnikéw i wiasnego
kubka na kawe.

Rozmawiaj i dawaj przyktad

Twoje doswiadczenie jest wazne. Rozmawiaj z dzie¢mi
i wnukami o trosce o planete. Mate nawyki przekazy-
wane kolejnym pokoleniom majg ogromna site.
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Teatr Seniora Modern zaprasza

11 kwietnia 2026 roku (sobo-
ta) o godzinie 17.00 na scenie Domu
Rzemiosta w Gdyni (ul. 10 Lutego 33)
Teatr Modern zaprezentuje dramat
w dwoch aktach ,,A nazajutrz byta ci-
sza” autorstwa Viny Delmar. Spektakl
przygotowany zostal przez zespot se-
nioréw i skierowany jest do szerokiej
publicznosci — zaréwno do oséb star-
szych, jak i do wszystkich widzéw ce-
nigcych warto$ciowy, refleksyjny teatr.

»A nazajutrz byla cisza’ to po-
ruszajgcy dramat  psychologiczny
o milosci, odpowiedzialnosci i godno-
$ci w obliczu starosci. Autorka z nie-
zwykla wrazliwo$cig opowiada historie
dtugoletniego malzenstwa, ktére musi
zmierzy¢ si¢ z chorobg, utratg samo-
dzielnosci i lekiem przed przysztoécia.
Spokojna codziennos¢ bohateréw zo-
staje zakl6cona, a przed nimi pojawiaja
sie trudne decyzje — jak zachowa¢ bli-
skos¢, gdy jedno z nich staje sie zalezne
od drugiego? Jak pogodzi¢ obowigzek
z potrzebg wlasnej wolnosci?

Dramat ukazuje, ze prawdziwa
milo$¢ nie opiera si¢ na wielkich ge-
stach, lecz na czulo$ci, trosce i obec-
nosci. To opowie$¢ o relacjach, ktére
dojrzewajq Z czasem, O samotnosci,
ktorej mozna zapobiec dzigki empa-

tii, oraz o sile, jaka rodzi si¢ w co-
dziennym byciu razem.

Spektakl sklania do refleksji
nad tym, co w Zyciu najwazniejsze:
nad bliskoscig, pdpowiedzialnoscig
i szacunkiem wobec drugiego czlo-
wieka. Przypomina, ze staro$¢ jest
naturalng czescig ludzkiego losu,
a milczenie - o ktérym moéwi tytut
- moze oznacza¢ nie tylko strate, ale
takze spokoj, pojednanie i dojrzale
pogodzenie sie z zyciem.

Zapraszamy na  wzruszajace
i niezwykle aktualne przedstawie-
nie, ktére poruszy kazdego widza
i pozostanie w pamieci na dtugo po
zakonczeniu spektaklu.

Teatr Seniora Modern to nowa
odstona grupy dzialajacej wczesniej
przy Centrum Aktywnosci Seniora
w Gdyni. Od lat udowadnia, ze pasja
do sztuki nie zna wieku, a scena moze
sta¢ si¢ przestrzenig rozwoju, odwa-
gi i spotkania z drugim czlowiekiem.
Zespdt dziala od 2006 roku. Powstat
z inicjatywy osdb, ktore chciaty aktyw-
nie uczestniczy¢ w zyciu kulturalnym
miasta, rozwija¢ swoje zainteresowania
i odkrywa¢ nowe mozliwosci tworcze.
Od poczatku dziatalnosci grupa kon-
sekwentnie realizuje idee aktywnego

starzenia sie, budujac wspdlnote oparta
na zaufaniu, wspotpracy i wzajemnym
wsparciu. Dla wielu uczestnikéw teatr
stat si¢ nie tylko hobby; ale takze waz-
ng czebcig codziennosci, sposobem na
przefamywanie barier, walke z samot-
noécig oraz odnajdywanie sensu i ra-
dosci w dojrzatym wieku.

Repertuar zespotu jest réznorodny
i otwarty na potrzeby widzow. Senio-
rzy siegaja zaréwno po klasyczne for-
my teatralne, jak i wspolczesne teksty,
tworzg adaptacje literatury, przedsta-
wienia obyczajowe, komediowe, a tak-
7ze autorskie scenariusze inspirowane
wlasnymi do$wiadczeniami i obser-
wacjg $wiata. W ich dorobku znaj-
duja sie spektakle dla dorostych oraz
przedstawienia dla dzieci, realizowane
w ramach miedzypokoleniowych pro-
jektow, takich jak ,,Seniorzy dzieciom”
Zespot wystepowat na scenach Gdyni,
w innych miastach Pomorza, a takze
w Warszawie, zdobywajac uznanie pu-
blicznosci i $rodowiska senioralnego.
Jednym z wazniejszych osiagnie¢ bylo
zdobycie drugiego miejsca podczas
Ogolnopolskiego Festiwalu Uniwersy-
tetow Trzeciego Wieku w 2010 roku.
Grupa podejmuje réwniez dzialania
wykraczajace poza sceng, przygotowu-

jac shuchowiska, projekty edukacyjne
i warsztaty dramaturgiczne, podczas
ktérych uczestnicy ucza sie tworzy¢
wlasne teksty.

Praca w zespole opiera si¢ na re-
gularnych warsztatach teatralnych,
ktére obejmuja ¢wiczenia z emi-
sji glosu, dykgji, interpretacji, pracy
z cialem i ruchem scenicznym. Waz-
nym elementem jest takze rozwijanie
kreatywnosci, odwagi i umiejetnosci
wspoldzialania. Proces tworczy po-
zwala uczestnikom nie tylko rozwija¢
kompetencje artystyczne, lecz takze
budowaé pewnos¢ siebie i poczucie
sprawczosci. Spotkania stajg sie prze-
strzenig wymiany doswiadczen zycio-
wych, refleksji i dialogu, a efektem tej
pracy sa spektakle pelne autentycz-
nych emogji, bliskie widzom i poru-
szajace wazne tematy spoleczne.

Opieke artystyczng nad zespolem
sprawuje Inessa Lerner — rezyserka,
choreografka i instruktorka teatral-
na, absolwentka Instytutu Kultury
w Charkowie na wydziale rezyserii
teatralnej. W swojej wieloletniej pra-
cy laczy doswiadczenia sceniczne
z dzialalnoscig edukacyjna. Zanim
zamieszkata w Polsce, pracowala jako
choreograf i rezyser w o$rodkach kul-

| bokeve | can FLY

%

tury, a takze jako artystka baletu. Od
1999 roku zwigzana jest z Tréjmiastem,
gdzie prowadzi warsztaty teatralne dla
réznych grup wiekowych, szczegélnie
dla senioréw. Jej metoda pracy opiera
si¢ na indywidualnym podejsciu do
uczestnikow, wydobywaniu ich natu-
ralnych predyspozycji i wzmacnianiu
poczucia wartosci. Dla wielu czlonkéw
grupy stafa si¢ mentorka i inspiracja do
podejmowania nowych wyzwan.

Spektakle Teatru Seniora Modern to
nie tylko wydarzenia artystyczne, ale takze
spotkania z ludzkimi historiami, emocja-
mi i doswiadczeniem. Kazde przedstawie-
nie jest efektem wspolnej pracy;, odwagi
i zaangazowania, a jednoczes$nie dowo-
dem na to, ze twdrczo$¢ moze towarzy-
szy¢ cztowiekowi przez cale zycie. Widzo-
wie doceniajg autentyczno$¢ i szczero$é
aktoréw, ktorzy na scenie dzielg sie reflek-
sja o relacjach, codziennosci, rado$ciach
i trudnodciach. Zapraszamy na spektakl,
ktéry wzrusza, inspiruje i przypomina, jak
wazna jest aktywnos¢, wspdlnota i otwar-
to$¢ na drugiego czfowieka — niezaleznie
od wieku.

%

Bilety w cenie 40 zI do naby-
cia w biurze Fundacji FLY w Gdyni
(ul. Swietojariska 36/2) od poniedziatku
do piatku w godz. 9.00-15.00. Serdecz-
nie zapraszamy!

FF

Program Partnerski Fundacji FLY

Program Partnerski Fundacji FLY skupia cieszace sie naszym zaufaniem oraz godne polecenia firmy w dalszym i blizszym sgsiedztwie Fundacji -
ktore oferujg znizke na swoje produkty lub ustugi naszym Seniorkom i Seniorom, Wolontariuszom oraz Uczniom Klubu Mtodziezowego.

BERGAMO
KUCHNIA PIZZA PROSECCO

5% na calq oferte

restauracja z kuchnia wtoska

—

BISTRO BIALY MLYN

okolicznosciowe / catering

10% na cala oferte

obiady / imprezy

KWADRANS |

BISTRO KWADRANS
10% na cala oferte

restauracja z kuchnia polska
/imprezy okolicznoéciowe /

L]

BISTRO U MISIA

15% na cata oferte

restauracja / wysmienite zupy
/ pyry z pieca z farszem
/ desery / kawa
Gdynia, ul. Swietojanska 72/2

Projekt
nieruchomosci

10% na ustugi

biuro nieruchomosci
Gdynia, ul. 10 Lutego 19/5
tel. 534 696 556

BIURO NIERUCHOMOSCI
PROJEKT NIERUCHOMOSCI

PLIALNIE CZEKOLADY

PIJALNIA CZEKOLADY
E.WEDEL GDYNIA

10% na produkty
barowe i sklepowe
(z wytaczeniem alkoholu)

/ pizza z ciastem na zakwasie /
wioskie trunki i prosecco z kija
Gdynia, ul. Swietojanska 23/4
tel. 58 74230 50
\bergamogdynia@gmail.comj

Kosakowo, ul. Zeromskiego 36
tel. 508 776 966
bistrobialymlyn@wp.pl
www.bistrobialymlyn.pl

catering
Gdynia, ul. Skwer Kosciuszki 20
tel. 58 620 15 92
bistro.kwadrans@poczta.onet.pl

- J

tel. 502 700 959

-

FIZJOBALANCE

10% na ustugi

rehabilitacja / masaz /
trening personalny
Gdynia, ul. Starowiejska 54/2
tel. 600211 120
kontakt@fizjobalance.pl
www.fizjobalance.pl

AN

AKSON SKLEP
MEDYCZNY GDYNIA
15% na caly asortyment

sprzet rehabilitacyjny /
ortopedyczny / $rodki
pomocnicze
Gdynia, ul. Abrahama 5
tel. 58 620 06 97
pzo40@akson.pl

J

' “*nordmedic '

CENTRUM REHABILITACJI
FUNKCJONALNEJ NORDMEDIC

CENTRUM ZDROWIA LILA MED

10% na fizjoterapie
i podologie

10% na ustugi

rehabilitacja robotyczna bazujaca na
sztucznej inteligencji / osobista terapia
oparta na indywidualnych mozliwosciach
kuracjuszy
Gdynia, ul. Stefana Batorego 7
tel. 577 600 990
rejestracjacrf@nordmedic.pl

masaze / lecznicze i relaksacyjne
/ podologia
Gdynia, ul. Chylonska 150

www.nordmedic.pl

tel. 508 648 584
- J

- J

biuro@projektnieruchomosci.pl
www.projektnieruchomosci.pl

AMAZONIA SALA ZABAW

40% od poniedziatku
do czwartku
w godzinach 10.00-15.00

najnowoczesdniejsza
sala zabaw dla dzieci
Gdynia, ul. Swietojanska 133
tel. 58 506 56 60
biuro@amazonia.gdynia.pl
www.amazonia.gdynia.pl

- J

*Rabat dostepny’wytqcznie w lokalu
w Gdyni przy ul. Swietojanskiej 38/2
czekolady do picia / desery
i stodkie dania / lody /
$niadania i lunche / kawy,
herbaty i napoje / menu
sezonowe / menu dzieciece

Gdynia, ul. Swietojarska 38/2
tel. 607 664 948
gdynia@wedelpijalnie.pl
wedelpijalnie.pl
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WIESCI Z FUNDACJI FLY

WYCIECZKI
JEDNODNIOWE /
zapisy od 6 marca!

Poznajemy piekno Pomorza
- ludzi, kulture, przyrode

Chojnice (Klucz i Brama Pomorza) / Dworki i Patace
Potnocnych Kaszub (Jedna trasa - setki lat historii)

/ Wesele Sztygara (W Gorniczej Wiosce w Borach
Tucholskich) /Zutawy Wislane (Ziemia wykradziona
wodzie) / Statkiem po trawie(Kanat Elblaski) / Atrakcje
Szwajcarii Kaszubskiej(Park Miniatur i Mini Skansen)

/ Sptyw kajakowy Radunig(Perfa Kaszubskich Wod) /
Ustka - Dolina Charlotty(Magiczne zakatki Pomorza
Srodkowego) / Sptyw kajakowy Wdg(Czarna Woda)

/ Wzdtuz Mierzei Wislanej(Miedzy Battykiem,

a Zalewem Wislanym) /Kwidzyn(Stolica Dolnego
Powisla) / Wokét Wejherowa (Elektrownia — Kaszubskie
Oko - Strusie — Stare Miasto) / Torun(Gotyk na dotyk) /
Chetmno (W miescie zabytkéw i mitosci)

Wszystkich Podroznikéw, ktdrzy sg gotowi ruszy¢ w Swiat,
lecz wiedzg, ze najwieksze przygody czesto czekaja tuz

za progiem wiasnego domu, informujemy, ze poczatek
zapiséw na WYCIECZKI JEDNODNIOWE zaplanowalismy
na pigtek 06.03.2025 o godz. 9.00. Potrwaja do
wyczerpania miejsc, ktérych przygotowalismy

ponad 600!

Jeszcze pracujemy nad petnym katalogiem wycieczek,
dlatego prosimy o $ledzenie naszej strony internetowej
(fundacjafly.pl) oraz mediéw spotecznosciowych
(facebook.com/FundacjaFly), poniewaz to tam zostang
opublikowane w pierwszej kolejnosci.

Zapisy odbywaja sie w naszym biurze (Gdynia,

ul. Swietojanska 36/2 / | pietro, nad Pizzg Hut, wejécie
obok sklepu Biedronka od strony ul. Swietojanskiej),

w godzinach 09:00-15:00. Prosimy o przekazanie tej
informacji wszystkim potencjalnie zainteresowanym.

WYCIEGZKI
JEDNODNIOWE

FUNDACJA FLY

1926

W sobote 07.02.2026 postanowilismy uczci¢100. urodziny
naszego kochanego miasta udziatem w symbolicznym
biegu,1926" Czes¢ z nas truchtata, cze$¢ z nas kibicowata,
a dystans 1926 metréw pokonat rowniez nasz fundacyjny
Mis$ Przemis. No c6z, moze na 200. urodziny bedziemy
lepiej przygotowani kondycyjnie...

Kochana Gdynio,
WSZYSTKIEGO NAJLEPSZEGO!

Stairway To Office

Jak cze$¢ zWas zapewne wie (poniewaz wspominalismy

o tym w mediach spotecznosciowych), szef Fundacji FLY,
Radek, dzielnie walczy o swoje zdrowie. Mamy winde (fajnie),
ale mamy tez schodki do windy (niefajnie). W zwiazku z tym
postanowilismy zacza¢ przetamywac w naszym biurze
bariery architektoniczne. Filmik z tych dziatar znajdziecie
na naszym Facebooku facebook.com/FundacjaFly). W planie
sg udogodnienia systemowe, a do tego czasu bedziemy sie
wspomagac specjalnymi aluminiowymi platformami. To
informacja rowniez dla naszych Czytelnikéw — jezeli przed
odwiedzinami w Fundacji FLY powstrzymywat Was wézek
inwalidzki, to dzieki naszym platformom (napedzanym sita
kofeiny i czekolady) bedziecie mogli do nas wpas¢ (o ile
wozek sie zmiesci do windy!). Prosimy tylko o wczesniejszy
telefon, zebysmy zdazyli sie przygotowac (musimy
nafaszerowac operatorow platform poranng kawusia).

Wystawa malarstwa /
grupa pani Lidii Bietous

Serdecznie zapraszamy do naszej Galerii ART-SENIOR,
poniewaz $ciany naszego biura zdobig aktualnie prace
wykonane przez Uczestniczki zaje¢ malarstwa na
Uniwersytecie Trzeciego Wieku przy Fundacji FLY,
prowadzonych przez pania Lidie Bietous: Julite Gatek,
Wiestaea Sikora, Terese Kalinowska, Bozena Juszkiewicz,
Aniela Zmuda, Maria Kuczewska, Danuta Ptéciennik, Janina
Sawicka, Terese Siemaszko, Elzbiete Bernadelli, Ludmite
Jerohina, Mirostawe Gronowska, Jolante Miszweska, Joanne
Herrmann, Wande Slezak-Michalska.

Zdjecia obrazéw mozna zobaczy¢ réwniez na naszym
Facebooku, ale ogladanie zdje¢ obrazéw jest jak

jedzenie pizzy przez karton (niby nie zaszkodzi, ale nie
smakuje tak samo), dlatego, by méc wspomniane dzieta
podziwia¢ w petnej krasie, zapraszamy do osobistych
odwiedzin naszej Galerii ART-SENIOR!

Przypominamy, ze Galeria ART-SENIOR to projekt
gdyniskiej Fundacji FLY. W 2022 roku przestrzen naszego
biura zyskata nowe zycie — zamienilismy ja w kameralna
galerie, w ktérej prezentujemy tworczos¢ artystow
zréznych srodowisk i pokolen, zaréwno pasjonatéw, jak
i zawodowcow, a przede wszystkim Uczestniczek oraz
Uczestnikéw zajec artystycznych naszego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Galeria ART-SENIOR to przestrzen
dialogu, inspiracji i spotkan dla wszystkich, ktérym bliska
jest sztuka — bez wzgledu na wiek! ;)

Wielkanoc,
wielkie promocje

Koszyczek moze by¢
pusty, koszyczek moze
by¢ peten. Sa wiec tylko
dwie opcje. Inaczej ma sie
to z krélikami i zajgcami.
Kréliczki i zajaczki moga
byc rézne. Moga by¢ takie
czekoladowe, skrzetnie
skitrane w lod6éwce za
paczka gotowanych
burakéw. Mogg by¢

takie z ceramiki, ktore
karmi sie swieczka (marchewka pojdzie do satatki), zeby zdobity
wielkanocny stét (na ktdrym to stoi wspomniana satatka). Mogg
by¢ na przykfad bohaterami rysunkéw Andy'egoRiley’a (uwaga!
+18!).S3 kroliczki na puzzlach, w ksiazkach, miedzy pluszakami.
Sa zajaczki na sukienkach, w kolczykach i miedzy talerzami.

Sa rézne kroliki i zajgce. | my (w Sklepie Charytatywnym

+Z gtebokiej szuflady”) mamy je wszystkie.

Mozna do nas przynies¢ niepotrzebne rzeczy w dobrym stanie
(zktorych dochdd przeznaczamy na korepetycje dla gdynskich
uczniéw z niezamoznych rodzin) - ale takze naby¢ za grosze
rzeczy przydatne i przyjemne. Nasz asortyment dzieli sie
bowiem na dwie gtéwne kategorie:“w sumie takie co$ by mi sie
przydato’, oraz na“musze to miec!" | to nie wszystko! Na naszym
Facebooku (fb.com/zglebokiejszuflady) co tydzier ogtaszamy
nowe promocje. Sklep charytatywny“Z gtebokiej szuflady”
znajduje sie w Gdyni, przy ul. Swietojanskiej 36 (pasaz handlowy
pod sklepem Biedronka) i jest czynny od poniedziatku do pigtku
w godz. 10-18 oraz w soboty w godz. 10-14.

Szukamy wolontariuszy

Serdecznie zapraszamy do wspétpracy osoby, ktére chciatyby
prowadzi¢ w Fundacji FLY zajecia dla Seniorek i Senioréw

w ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku (zajecia: ruchowe,
artystyczne, hobbystyczne, ale takze wykfady lub lektoraty).
Szukamy takze korepetytoréw dla gdyrskich uczniow

z niezamoznych rodzin, uczeszczajacych do naszego Klubu
Mtodziezowego FLY.

Formalne wyksztatcenie nie jest wymagane — wystarcza
jedynie wiedza i checi! Jesli masz jakas pasje, o ktorej
mogtbys opowiadac godzinami, rekawy pekaja ci w szwach
od ciekawostek na kazda okazje lub parasz sie (mniej lub
bardziej amatorsko) ktéras z dziedzin sztuki — serdecznie
zapraszamy do naszego biura (Gdynia, ul. Swietojariska
36/2). Bedziesz mial/a przestrzen do realizowania swojej pasji
i wesprzesz swoim doswiadczeniem potrzebujacych... ale to
nie wszystko!

Przypominamy, ze dla Wolontariuszy prowadzacych zajecia
dla Senioréw lub korepetycje dla Mtodziezy, zajecia w ramach
Uniwersytetu Trzeciego Wieku sa bezptatne — chetni moga
wiec nie tylko pomdc innym, ale takze na tym zyskac!
Wolontariuszki oraz Wolontariusze moga skorzysta¢ z wielu
rabatéw na produkty i ustugi w ramach naszego Programu
Partnerskiego, a takze otrzymuja stata znizke -10% na
organizowane przez nas wyjazdy turystyczne (zagraniczne,
krajowe oraz jednodniowe). Ponadto, organizujemy wspolne
wydarzenia, np. wyjazd integracyjny oraz spotkanie wigilijne*!
Przemystaw Daruk
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WEDRUJAC Z FUNDACJA FLY

tODZIA DO SZWECJI,
AUTOKAREM DO tODZI

Losie, mimo swoich poteznych gabarytow

i poroza wazacego do 20kg, moga biec
nawet 60km/h - a ze uzywano ich kiedys
jako zwierzat jucznych i wierzchowych - jest
niezerowa szansa na to, ze jadac tosiem ulicg
Swietojanska (strefa Tempo 30) otrzymacie
mandat za przekroczenie predkosci...Park
tosi w Nybro to gtéwna atrakcja (chociaz nie
jedyna!) naszej nowej propozycji turystycz-
nej, czyli REJSU DO SZWECJI. A Ze nowo-
$ci nigdy dos¢, to mamy rowniez krajowa
propozycje, kolejny raz odwiedzimy bowiem
polskie Hollywood, rodzima Ziemie Obieca-
na, Krélowa Wszystkich Korkéw (spokojnie,
nasz autokarowy Btedny Rycerz ma immuni-
tet) — niezatapialna, klimatyczna, wielokultu-
rowa tODZ.

Lodz/23-26.09.2026 / 1.500 zt
Wielokulturowa t6dz, weglowy
Belchatow i sejmowy Piotrkéw

£6dz to miasto kontrastow, w ktérym
przemystowa przeszto$¢ splata sie z wielo-
kulturowa historia, sztuka i nowoczesnoscia.
Dawna,ziemia obiecana” fabrykantow
zachwyca monumentalnymi patacami,
zabytkami techniki oraz wyjatkowa atmos-
ferg ulic i zespotéw pofabrycznych. Program
wycieczki pozwala poznac zaréwno histo-
ryczne oblicze miasta, jak i jego wspodtczesng
tozsamosc.

£6dz: Centralne Muzeum Wiékiennictwa /
Ulica Piotrkowska / Seans w Planetarium

/ Dworzec £6dz Fabryczna / Muzeum
Kinematografii / Manufaktura / Patac Izraela
Poznanskiego / Cmentarz zydowski w todzi
Ksiezy Mtyn / Patac Herbsta / Piotrkow
Trybunalski/ Kopalnia Wegla Brunatne-
go Belchatow.

Rejs do Szwecji/ 19-21.08.2026 / 1.350 zt
Karlskrona, Kalmar ... tosie!

Rejs na potudnie Szwecji to idealny balans
miedzy przyroda a historig. W Karlskronie
odkryjemy barokowe centrum wpisane na
liste UNESCO, w parku w Nybro staniemy
oko w oko ztosiem, a w Kalmarze zachwy-
cimy sie kolorowymi kamienicami, impo-
nujaca katedra i renesansowym zamkiem
potozonym na wyspie. Program pozwala
spokojnie odkrywac skarby regionu, a czas
wolny warto wykorzysta¢ na spacer, zakupy
lokalnych pamigtek lub wieczorny relaks na
poktadzie promu.

Rejs promem z Gdyni do Karlskrony
(Stena Line) — komfortowe zakwaterowanie
w kabinach, sklepy, restauracje i poktady
widokowe, czas na podziwianie morza

i odpoczynek / Karlskrona — XVIl-wieczne
miasto portowe, gtéwna baza szwedzkiej
floty; spacer po barokowym centrum wpi-
sanym na liste UNESCO - Stortorget (jeden
z najwiekszych placéw w Szwecji), Kosciot
Admiralicji (z zewnatrz, symbol marynarki
szwedzkiej), dzielnica portowa i archipe-
lag (panorama wysp i marin) / Park tosi

w Nybro - obserwacja zycia tosi w natu-

ralnym srodowisku — przejazd specjalnymi
przyczepami po terenie parku, karmienie
zwierzat i mozliwos¢ fotografowania, sklep
z pamiatkami i lokalnymi produktami /
Kalmar - dawna stolica Szwecji — wy-

spa Kvarnholmen, historyczne centrum

z kolorowymi kamienicami, licznymi
kawiarniami, sklepami z pamiatkami oraz
portowa atmosfera / Zamek Kalmarski —
renesansowy zamek, miejsce podpisania
Unii Kalmarskiej w 1397 r., jeden z najlepiej
zachowanych zamkoéw w Skandynawii /
Most Olandzki - ponad 6 km dtugosci,
przystanek widokowy i panorama wyspy
Oland.

,,Od nowosci
/4

mam mdtosci”..
w porzadku,
mamy jeszcze:

Ziemia Klodzka i Praga / 13-18.05.2026 /
2,225zt

Tajemniczy Dolny Slask

Dolny Slask to kraina, w ktérej historia mie-
sza sie z legenda, a kazdy zamek, patac czy
skata ma swojg wtasng opowies¢ o duchach,
ukrytych skarbach i dawnych rodach.

W Kudowie-Zdroju wita nas Park Zdrojowy
i pijalnia wod, a spacer uliczkami uzdro-
wiska pozwala poczug, jak relaks i historia
moga is¢ w parze. W Polanicy-Zdroju mo-
zemy odpoczaé wsrdd zieleni i sSwiezego

powietrza, zanim ruszymy w gtab tajemnic
regionu. Zamek Ksiaz, trzeci najwiekszy

w Polsce, géruje nad okolica i zachwyca
rozmachem, architekturg i historig, ktéra
wciaz czeka na odkrycie. Barokowe Sanktu-
arium Matki Bozej w Wambierzycach, Ko-
$ciot Pokoju w Swidnicy i Kaplica Czaszek
w Czermnej przypominaja, ze Dolny Slask
to nie tylko przygoda, ale tez duchowe

i artystyczne doswiadczenie.
Duszniki-Zdréj zapraszaja do zabytkowej
papierni, gdzie historia przemystu taczy sie
z klimatem matego miasteczka, a w Mie-
dzygorzu nie sposéb przegapi¢ malowni-
czego Wodospadu Wilczki. Dla mitosnikéw
podziemi Dolny Slask kryje prawdziwe
skarby: Jaskinia Niedzwiedzia w Kletnie,
najdtuzsza w Sudetach, pozwala poczu¢
chtéd i tajemniczo$¢ podziemnego $wiata.
A jesli wciaz nam mato, warto zajrze¢ za
granice do Pragi, urokliwej stolicy Czech,
gdzie oprocz zabytkéw czeka Skalne Mia-
sto w Ardspach - niezwykte formy skalne
wyrzezbione przez nature, ktére wygladaja
jakby ktos postawit gigantyczne rzezby na
wolnym powietrzu.

To wycieczka, w ktdrej przyroda, historia

i legenda splataja sie w niezapomniana
cato$¢, a Dolny Slask pokazuje, ze Polska
potrafi zaskakiwac na kazdym kroku, od
zamkow na wzgdrzach po tajemnicze
podziemia.

*¥%¥

Slask Opolski / 16-21.05.2026 / 2.175 zt
Te opolskie dziouchy...

Slask Opolski to miejsce, ktére zaskakuje
na kazdym kroku - tu historia, kultura

i architektura spotykaja sie w niezwyktej
mieszance, ktérej nie znajdziesz w za-
tloczonych turystycznie rejonach Polski.

Juz w Opolu wita nas piekna Staréwka,

a obok niej stynny Amfiteatr i Muzeum
Polskiej Piosenki, ktére pozwala poczu¢
rytm polskiej kultury, a takze Muzeum Wi
Opolskiej, gdzie tradycja ozywa na na-
szych oczach. Nieopodal czeka basniowy
zamek w Mosznej, ktérego liczne wiezyczki
i setki pomieszczen wygladaja, jakby ktos
przeniost fragment bajki do rzeczywistosci.
W Nysie zachwycg nas monumentalny
Koscidt sw. Piotra i Pawta, Bazylika sw.
Jakuba i $w. Agnieszki oraz Patac Biskupéw
Wroctawskich, a w Kamieniu S'Iqskim poz-
nobarokowy patac przypomina o narodzi-
nach $w. Jacka Odrowaza. Brzeg zachwyca
tytutowym ,Slgskim Wawelem” — zamkiem
Piastow Slaskich, ktory wcigz opowiada
historie poteznej dynastii, a Glogéwek

z Kaplicag Loretanska i Kosciotem sw. Bartto-
mieja oraz Matujowice z malowniczymi ma-
lowidtami $ciennymi pokazuja, ze sakralna
sztuka moze zapiera¢ dech.

Na Goérze sw. Anny Bazylika sw. Anny
Samotrzeciej i Kalwaria Annogdrska wraz

z Muzeum Ill Powstania Slaskiego sprawia-
ja, ze historia miesza sie tu z duchowoscia

i widokami, ktére pozostajg w pamieci

na dtugo. Dla tych, ktérzy wolg wodna
perspektywe, przygotowany jest dwugo-
dzinny rejs po Odrze i Kanale Gliwickim ze
$luzowaniem, ktére pozwala poczug, jak
ptynaca woda taczy krajobraz i historie. A na
koniec obowigzkowe spotkanie z Karlikiem
i Karolinka w Gogolinie - bo Slgsk Opolski to
miejsce, gdzie tradycja, opowiesci i lokalny
folklor tworza niezapomniang catos¢.

To wycieczka, ktéra pokazuje, ze Polska
kryje w sobie miejsca petne uroku, historii

i magii, a Slask Opolski to prawdziwa perta,
ktdra czeka, by jg odkryc.
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Nad Narwia i Biebrza / 23-28.06.2026 /
2.125z

Inna odstona Podlasia

Podlasie to kraina, w ktérej natura, histo-
ria i kultura splataja sie w niezapomniang
opowies¢. Juz w Kiermusach przenosimy
sie do Swiata szlacheckich tradycji:,Dwor-
skie Czworaki” pokazuja zycie garncarza,
bartnika, tkacza, rybaka i kowala, a Dworek
nad takami i restauracja,Karczma Rzym”
pozwalaja poczuc¢ smak dawnych czasow
w otoczeniu Alei Debéw i Muzeum Oreza
Polskiego im. Jerzego Hoffmana. Sptyw tra-
twami po Biebrzy daje mozliwo$¢ obcowa-
nia z dzika przyroda i podgladania ptakow
w ich naturalnym $rodowisku, a zamek

w Tykocinie, odtworzony na fundamentach
XVI-wiecznej warowni Zygmunta Augusta,
przypomina o bogactwie historii miasta
wielu kultur. Murale w Wiznie opowiadajg
o bohaterskich zotnierzach kampanii wrze-
$niowej, a Park Miniatur Zabytkéw Podlasia
w Hajnowce pozwala w jednym miejscu
zobaczy¢ najwazniejsze podlaskie peretki
architektoniczne.

Biatowieski Park Narodowy zachwyca szla-
kiem debdw, odrestaurowanym dworcem
Stacja ,Biatowieza Patac” przygotowanym
na przyjazd cara Mikofaja ll, Stacjg Biato-
wieza Towarowa z,,Restauracjg Carska”
oraz Cerkwia $w. Mikotaja z porcelanowym
ikonostasem i wyjatkowymi ikonami,
pokazujac, jak historia spotyka sie tu z zywa
duchowoscia. Kraina Otwartych Okiennic
w Trzesciance, Socach i Puchtach pozwala
poczu¢ prawdziwy folklor i zobaczy¢, jak
tradycja przeplata sie z terazniejszoscia.
Suprasl z Monasterem Zwiastowania Prze-
najswietszej Bogarodzicy i Cerkwig sw. Jana
Teologa pokazuje trwatos$¢ prawostawnej
kultury, a Muzeum Sztuki Drukarskiej i Pa-
piernictwa pozwala poznac tajniki drukar-
stwa od XVII wieku, a nawet wtasnorecznie
wydrukowac kartke papieru. Warsztaty
malowania kawa i spacer z,Supraskimi
Szwendaczkami” odstaniaja lokalne legen-
dy i tajemnice miasteczka, a Narwiarski
Park Narodowy w Osrodku Edukacji Przy-
rodniczej,Mtynarzéwka” i wedréwki ktad-
kami w Sliwnie pokazuja, jak blisko mozna
by¢ przyrody, przemieszczajac sie tratwami
przez kolejne koryta rzeki Narwi.

Biatystok zachwyca XIX-wiecznymi domami
mieszczanskimi w Muzeum Historycznym,
multimedialng makieta pokazujaca rozwoj
miasta oraz Muzeum Pamieci Sybiru, ktére
wzrusza i uczy historii. Na zakoniczenie
czeka ,Ziotowy Zakatek” w Korycinach,
gdzie chatupy, zwierzeta gospodarskie i re-
kodzieto splataja sie z zapachem swiezych
zi6t i przypraw, tworzac obraz Podlasia jako
krainy, w ktérej tradycja, natura i kultura
wspotistnieja w idealnej harmonii.

*¥¥X

Wiochy Pétnocne / 30.05-06.06.2026 /
5.250 z

Italia dla tych, ktérzy nie lubia sie spie-
szy¢

Jesli Wiochy kojarza Wam sie z ttumami
przy Koloseum, kolejkami do fontanny

i setkami selfie na tle Rzymu — mamy dobra
wiadomos¢: pétnoc Wioch to zupetnie inna
Italia. Spokojniejsza, bardziej elegancka,
bardziej,,do przezycia’, a przy tym absolut-
nie zachwycajaca. Tu zycie ptynie wolniej.
Kawe pije sie na stojaco, ale bez pospie-
chu. Spaceruje sie dtugo, siedzi sie jeszcze
dtuzej, a rozmowy koncza sie wtedy, kiedy
same chca - a nie wtedy, gdy alarmuje
zegarek.

INFORMACJUE — KULTURA — SPOFECZENISTWO

Zaczynamy w Mediolanie, ktéry pokazu-
je, ze Wiochy potrafig by¢ jednoczesnie
stylowe, historyczne i nowoczesne. Du-
omo olsniewa detalem, Castello Sforzesco
przypomina czasy potegi, a Galeria Wiktora
Emanuela Il udowadnia, ze zakupy tez
moga by¢ dzietem sztuki. Jest La Scala, sg
patace Brery, sg ogrody — a wszystko w ryt-
mie eleganckiego ,dolce far niente”.
Potem Turyn — miasto, ktére wielu omija,
bo,przeciez nie Rzym". | wtasnie dlatego
Turyn zachwyca najbardziej. Dawna stolica
kroléw, petna arkad, patacow i placow,
gdzie nie trzeba sie przepychac tokciami.
Palazzo Reale, Palazzo Madama, Palazzo
Carignano, Mole Antonelliana - architek-
tura monumentalna, ale bez turystycz-
nego hatasu. Do tego Superga, Stupinigi,
zielony Parco del Valentino i kawiarnie,

w ktérych espresso pije sie w ciszy, a nie
w kolejce.

W Genui pétnoc pokazuje swoje morskie
oblicze. Portowe miasto Kolumba, waskie
uliczki, Patac Dozoéw, katedra San Lorenzo
i reprezentacyjna ulica Garibaldiego petna
patacéw dawnych kupcéw. Tu czu¢ sél

w powietrzu i historie na kazdym kroku —
ale bez chaosu znanego z potudnia.
Werona to romantyzm w wersji eleganc-
kiej. Amfiteatr, Most Scaligeréw, stare bra-
my i Dom Julii — mitos$¢ jest tu obecna, ale
nienachalna. Idealna na powolny spacer,

a nie na pogon za zdjeciem.

W Pavii Wtochy zwalniaja jeszcze bardziej.
Renesansowa katedra, romaniskie koscioty,
zamek Viscontich, ogréd botaniczny i styn-
na Certosa di Pavia - miejsce, gdzie cisza
jest czescig zwiedzania, a czas jakby sam
robi sobie przerwe.

Sa tez perefki, ktére pokazuja, ze pdtnoc
Wtoch lubi perfekcje: Sabbioneta — miasto
idealne, zaprojektowane z rozmachem

i wizja, z patacem, teatrem i placem,

ktére wygladaja jak scenografia do filmu
historycznego. Mantua - elegancka, spo-
kojna, z Palazzo Ducale, katedra i bazylika
Sant’Andrea.

To wycieczka dla tych, ktérzy nie chca bie-
gac zmapa. Dla tych, ktérzy wola usigsc
na placu, zamoéwic kawe lub kieliszek wina
i po prostu by¢ we Witoszech. Jedli ktos
marzy o Rzymie — Swietnie.

Ale kto raz pozna Turyn, Mediolan, Genue
i Mantue, ten wie, ze najlepsza ltalia zaczy-
na sie na potnocy.

*%¥

Londyn /29.06-02.07.2026 / 4.350 zt
Najwiekszy magazyn sztuki na swiecie
Sa tacy, ktérzy moéwia: ,,Londyn? Bytem. Big
Ben? Widziatem. Fish & chips? Jadtem”.
Swietnie. W takim razie pora wréci¢ — bo
Londyn to miasto, ktére za pierwszym
razem jest jak pocztéwka, ale dopiero po
czasie staje sie petnoprawnym obrazem na
ptotnie. To tutaj planowano podbdj swiata,
a potem skrupulatnie przywozono do sto-
licy wszystko, co sie po drodze spodobato.
Efekt? Jesli zwiedzite$ pot Swiata i miates
wrazenie, ze ,czego$ tam brakowato” -
spokojnie. To co$ najprawdopodobniej
lezy w British Museum.

Zaczynamy klasycznie, ale z nowym spoj-
rzeniem. Patac Westminsterski, Opactwo
Westminsterskie, Big Ben — symbole, ktére
zna kazdy, ale mato kto widziat je napraw-
de spokojnie, bez pospiechu i selfie-stic-
kow. Buckingham Palace przypomina, ze
monarchia wcigz ma sie dobrze, a Horse
Guards Parade i Whitehall pokazuja, jak
wygladata wtadza, gdy jeszcze nosito sie
peruki zamiast czapek z daszkiem.

Trafalgar Square to nie tylko kolumna Nel-
sona - to manifest imperium morskiego,
ktére przez chwile naprawde rzadzito fa-
lami. Tuz obok Galeria Narodowa serwuje
dzieta od Xlll do XIX wieku, w tym im-
presjonistow, ktorych wiele oséb ,gdzies
juz widziato"... tylko ze tu sg w jednym
miejscu.

A potem Londyn zmienia tempo. Picca-
dilly Circus, Leicester Square, West End

- Swiatta, teatry, zycie. To nie zwiedzanie,
to spacer przez scenografie filmu, ktéry
wszyscy widzieli, ale do ktérego scena-
riusz dawno zaginat.

Wsiadamy na London Eye — 30 minut nad
miastem, ktére uswiadamia, jak ogromny
i roznorodny jest Londyn. Chwile pdzniej
rejs po Tamizie prowadzi nas do Green-
wich, gdzie stoi sie jedng noga na wscho-
dzie, druga na zachodzie — dostownie, na
Potudniku Zerowym. Do tego Krélewska
Szkota Morska i National Maritime Mu-
seum, czyli opowies¢ o tym, jak Brytyjczy-
cy opanowali morze bez GPS-a.

Tower of London to z kolei Londyn mrocz-
ny: twierdza, patac, wiezienie, skarbiec. Tu
historia nie jest grzeczna- jest momenta-
mi brutalna. Dla réwnowagi Kensington
Palace i krélewskie parki pokazuja, ze
Londyn potrafi tez by¢ zielony, elegancki

i zaskakujaco klasyczny.

City of London udowadnia, ze imperium
moze zmienic¢ forme — dzi$ to centrum
finanséw, bankéw i ubezpieczen. A obok
katedra sw. Pawta, monumentalna

i dostojna, oraz Millennium Bridge, ktéry
taczy stare z nowym jednym spokojnym
krokiem.

No i wreszcie British Museum. Tu nie ma
skolekgcji”. Tu jest Swiat w skrécie: marmury
z Partenonu, Kamien z Rosetty, egipskie
mumie, szkice Leonarda da Vinci, artefakty
z Azji, Bliskiego Wschodu i Afryki. Jesli kie-
dys pomyslates: ,Szkoda, ze tego nie byto
w muzeum, ktére zwiedzatem” - spokoj-
nie, Brytyjczycy juz o to zadbali.

*R¥

* Powyzsze daty oraz ceny, ze wzgledéw
niezaleznych od nas, moga ulec korekcie,
ale warto przypomnie¢, ze w cene wyciecz-
ki wliczone sa: wszystkie wstepy i atrakcje
ujete w bogatym programie, przejazdy, za-
kwaterowanie, wyzywienie, ubezpieczenie,
opieka pilota oraz lokalni przewodnicy.

** Podane tutaj ceny sg BEZ Legitymacji
FLY - dla posiadaczy naszej Legitymacji FLY
cena bedzie finalnie nizsza o 100 zt w przy-
padku wyjazdéw zagranicznych oraz o 50
zt w przypadku wyjazdow krajowych.

Biuro Fundacji FLY:

Gdynia, ul. Swietojanska 36/2 | biuro@
fundacjafly.pl | 693-99-60-88 / 517-38-38-
28 | www.fundacjafly.pl/turystyka | www.
facebook.com/FunfacjaFly

Wedrujac z Fundacja FLY

Staramy sie oferowac spokojne podrézowa-
nie — bez pospiechu, z czasem na prawdzi-
we zwiedzanie. Zalezy nam na tworzeniu
kameralnej i serdecznej atmosfery. Planujqc
nasze wyjazdy, szukamy miejsc, ktére tqczq
historie, przyrode, kulture i religie — zaréwno
tych dobrze znanych, jak i mniej oczywistych.
Programy wycieczek uktadamy z myslq

o réznorodnosci i ciekawosci Swiata, wspot-
pracujqc z przewodnikami, ktérzy dzielq sie
swojq wiedzq z pasjq. Mamy nadzieje, ze
dzieki temu kazda wspdlna podréz stanie sie
wyjqtkowym doswiadczeniem — niezaleznie
od wieku.

Gdynskill's
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W roku 2025 zaufato nam juz ponad
3000 Podroézniczek i Podréznikéw! Po-
drozujznamiiTY:)

To dzieki Wam globus przestaje by¢ na-
wigacja, a zaczyna by¢ pamiatka :)

*¥¥*

Wszystkie opisy wycieczek znajduja sie
réwniez na naszej stronie internetowe;j
www.fundacjafly.pl/turystyka. Serdecznie
zapraszamy do naszego biura w Gdyni

(ul. Swietojarska 36/2, | pietro, nad Pizza
Hut, wejscie obok sklepu Biedronka), gdzie
mozna wzig¢ darmowa broszurke z krotkim
opisem wycieczek, a takze wypytywag,
dopytywac i podpytywac nas o wszystko
zwigzane z wycieczkami. Bo gdzie bysmy
razem nie polecieli - wyladujemy bez-
piecznie w Fundacji FLY!

Przemystaw Daruk
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Jesli nie kolagen, to co?

Jak wspomniatam ostatnio, kolagen moze, ale nie musi wspomaoc prace
naszych stawow. Czy jest wiec co$, co bytoby od niego lepsze?

Niestety skutecznos¢ suplementow
diety, a nawet lekow na recepte ze sklad-
nikami majacymi wspiera¢ odbudowe
i regeneracje chrzastki, jest stabo udoku-
mentowana. Jak wiec sobie pomac, kiedy
stawy bola? Przede wszystkim warto za-
cza¢ od dobrej diagnostyki i ustali¢ przy-
czyne tego bolu. W wielu przypadkach
problemy z bdlem stawdw maja zwigzek
z oslabionymi mig$niami albo ich nie-
réowng pracg. Warto wowczas popraco-
wa¢ z fizjoterapeuta nad prawidtowym
ruchem. Czasami problemem moze by¢
nadwaga. Stosunkowo czgsto przyczyng
bdlu jest stan zapalny, ktéry nalezy le-
czy¢. Suplementacja moze by¢ korzyst-
na jedynie u 0séb z chorobg zwyrodnie-
niowg stawow, aby wspomoc odbudowe
i regeneracje chrzastki oraz mazi stawo-
wej. Taka suplementacja powinna trwac
co najmniej 3 miesigce i dobrze by byta
polaczona z cho¢by umiarkowang ak-
tywnoscia fizyczng. W przypadku suple-
mentéw na stawy jestem zwolenniczka
preparatow wieloskladnikowych. Ponie-
waz nie ma jednego cudownego i naj-
lepszego preparatu na stawy, taka kura-
cja ma wieksze szanse podziata¢. Jakie
skladniki moga si¢ w tych preparatach
znalez¢?

Glukozamina - siarczan glukozami-
ny - aminocukier naturalnie wystepu-
jacy w naszych organizmach. Stanowi
sktadnik chrzastki stawowej i ptynu sta-
wowego. Najwigksze badanie z udzialem
tego suplementu, nadal nie potwierdzi-
fo jej zdolnosci do odbudowy tej tkanki.
Pewne jest natomiast, ze glukozamina
moze wspierac fagodzenie objawéw cho-
roby zwyrodnieniowej stawdw, takich jak

IKS W KUCHNI

bdl i sztywnos¢, szczegdlnie przy tagod-
nych i umiarkowanych dolegliwosciach.
Pomimo sprzecznych wynikéw badan,
nie ma tez jednoznacznych dowodéw na
to, by odradzac jej stosowanie. Zglaszane
dzialania niepozadane zostaty stosunko-
wo dobrze zbadane i s3 na ogét rzadkie
i nieznaczne. Glukozamine nalezy sto-
sowa¢ ostroznie u pacjentow z alergia
na skorupiaki lub astmg, a takze u oséb
przyjmujacych leki przeciwcukrzycowe
lub warfaryne. Glukozamine stosuje sie
zazwyczaj w dawce 1200-1500 mg dzien-
nie, podzielonej na 2-3 porcje, niezalez-
nie od positku. Na poétkach aptecznych
mozna znalez¢ zarowno leki na recepte,
jak i suplementy, nie ma natomiast lekow
z glukozaming bez recepty.
Chondroityna - siarczan chondroity-
ny - stanowi do 80% glikozaminoglika-
néw - skfadnikéw budulcowych chrzast-
ki stawowej. Odpowiada za mozliwosci
chrzastki stawowej do wigzania wody,
»smarowanie” powierzchni stawowych
oraz wplywa na jej wytrzymalos¢. Ba-
dania wykazaly, ze suplementacja chon-
droityny wptywa hamujaco na rozwdj
stanu zapalnego, a takze na ograniczenie
utraty objetosci chrzastki i postepujace-
go zwezenia szpar stawowych. Chondro-
ityne zaleca si¢ w leczeniu zwyrodnienia
stawoéw biodrowych, kolanowych i sta-
wow reki, zwlaszcza u pacjentow z lek-
kim i umiarkowanym nasileniem zmian
zwyrodnieniowych. Chondroityna jest
uwazana za bezpieczna. Gléwnym prze-
ciwwskazaniem do jej stosowania jest
wystepowanie nadwrazliwosci. W przy-
padku o0séb cierpigcych na schorzenia
dotyczace serca i nerek oraz u pacjentéow

Ciasto brownie
na Dzien Kobiet

Ciasto brownie to genialny wyboér na Dzien Kobiet - jest intensywnie czekolado-
we, eleganckie i banalnie proste w przygotowaniu. Mozna postawic na klasyke
lub doda¢ owoce, ktore przetamia stodycz.

Sktadniki:
« 200 g masta,
300 g gorzkiej czekolady,
3 jajka,
250 g cukru,
135 g maki,
opcjonalnie: maliny (moga by¢ mrozone).

Przygotowanie:

Czekolade potamac¢ na kawatki i rozpu-
$ci¢ w garnku z grubym dnem wraz z ka-
watkami masta. W duzej misce ubic jajka

z cukrem — powinna powstac jasna i puszysta
masa. Doda¢ czekolade z mastem, ponownie
ubij. Doda¢ make, znowu ubi¢ mikserem. Na
koricu dodac rozmrozone lub $wieze maliny
i zmiksowac. Dodatek owocdw nie jest
konieczny, ale doda wypiekowi ciekawego
smaku. Piec brownie przez 25 minut w tem-
peraturze 180°C.

Brownie smakuje obtednie na ciepto z gatka
lodéw waniliowych lub konfiturg wisnio-

wa. Pyszne ciasto na Dzien Kobiet juz goto-
we! Smacznego! Dorota Kitowska

z uposledzong czynnoscia watroby nale-
zy zachowac ostroznos¢ podczas leczenia
ta substancja. Nalezy takze monitorowac
dziatanie lekéw przeciwzakrzepowych,
jesli sie¢ je stosuje. Zalecana dawka do-
bowa chondroityny to 800 mg do 1200
mg substancji czynnej. Dostepne sa leki
na recepte oraz suplementy, czesto takze
w pofaczeniu z innymi sktadnikami. Naj-
czestsze jest polaczenie z glukozaming ze
wzgledu na naturalne wystepowanie obu
substancji w chrzastce stawowej. Takie
zestawienie moze prowadzi¢ do lepszych
rezultatéw przeciwbdlowych i spowol-
nienia degradacji chrzastki, niz stosowa-
nie chondroityny w pojedynke.

Kwas hialuronowy (hialuronian
sodu) - to naturalna substancja, kto-
ra organizm sam produkuje - gtéwnie
w skorze, mazi stawowej i tkance facznej.
W skdrze wigze wode w przestrzeni mie-
dzykomorkowej, dzigki czemu poprawia
jej nawilzenie, elastycznos¢ i strukture,
a w obrebie stawow wspiera produkcje
mazi stawowej, zmniejsza tarcie i wspo-
maga regeneracje tkanek. Jedna czastecz-
ka hialuronianu sodu jest w stanie zwia-
zac ok. 250 czasteczek wody. Odpowiada
za kontrolowanie sily tarcia pomiedzy
elementami chrzastki stawowej, a takze
za lepkos¢ mazi stawowej i odzywienie
chrzastki. Trudno cokolwiek powiedzie¢
na temat jego pozytywnego dzialania
przy podawaniu doustnym, gdyz wiek-
szo$¢ badan z jego udzialem przeprowa-
dzana byta z uzyciem iniekcji dostawo-
wych. Najczesciej ptynne formy kwasu
hialuronowego (amputki, shoty, koncen-
traty) uzywane sa w kosmetologii dla po-
prawy nawilzenia i elastycznosci skory.

W celu regeneracji stawow stosowane s3
przede wszystkim zastrzyki dostawowe,
jednak w suplementach wielosktadniko-
wych dodatek kwasu hialuronowego cze-
sto takze wystepuje.

Co jeszcze mozemy znalez¢ wsérod
skladnikéw preparatéow na stawy? MSM
- organiczny zwigzek siarki — substancja
naturalnie wystepujaca w naszym orga-
nizmie jako sktadnik budulcowy bialek.
Wzmacnia tkanke faczng, wspomaga re-
generacje kosci, stawow i mie$ni, tagodzi
stan zapalny i zwigzany z tym bol. Uznaje
sie, ze w przecietnie stosowanych daw-
kach (1.5 do maks. 6 g dziennie) MSM jest
bezpiecznym zwigzkiem. Ekstrakt z Bo-
swellia serrata — wyciagi z kadzidtowca
indyjskiego dziataja przeciwzapalnie i ta-
godza objawy choroby zwyrodnieniowe;.
Wyciagi z klacza imbiru i kurkumy -
roslinom tym przypisuje si¢ wlasciwosci
przeciwzapalne i antyoksydacyjne; kilka
badan potwierdza lagodzenie objawow
choroby zwyrodnieniowej przez kurku-
ming. Potgczenie kadzidtowca z kurkumi-
na lub imbirem lekarskim zwieksza dzia-
tanie przeciwzapalne i korzystnie wplywa
na funkcjonalno$¢ stawow. Kupujac su-
plementy z tymi skltadnikami zwracajmy
uwage, by zawarto$¢ wyciagéw roslin-
nych byla standaryzowana, a pozostale
skladniki znajdowaly si¢ w porzadnych,
a nie symbolicznych dawkach.

Na koniec wspomne jeszcze o suple-
mencie Litozin forte, zawierajagcym zu-
pelnie inny skladnik - proszek ze spe-
cjalnie przetworzonych owocow dzikiej
rozy. Zamiast dostarcza¢ sktadnikéow do
budowy chrzastki ma on zahamowac¢ pro-
cesy zapalne. Nie ma jeszcze zbyt wielu
badan potwierdzajacych jego dzialanie,
ale jesli kto§ ma problemy bdlowe zwig-
zane z przewleklymi stanami zapalnymi -
mozna sprawdzic.

mgr farm. Danuta Kwiatkowska
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