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to dziadkom, ktoérzy 90 lat
temu, jak wielu innych,
dostrzegli w tym miescie
swoje El Dorado.

Jednak ponad dwadziescia lat wcze- ¢
$niej o Gdyni styszeli jedynie nieliczni
letnicy, uciekajacy tu przed zgietkiem
pobliskiego Sopotu. Wyobrazmy sobie
tany zboza, a pomiedzy nimi wijaca sie
piaszczysta droge, ktora trzeba bylo is¢
kilometr od malutkiej stacyjki do brze- EErig
gu Bozej Zatoczki. Nieco dalej na lewo, ;
przy osadzie Na Piaskach, rybacy rozwie-
szali do suszenia swoje sieci, a w dohnle E
Chylonki kopano torf na opal. W 1934 r. £
Adolf Nowaczynski pisal: ,Byt to 11p1ec 5
roku panskiego 1911. Cichszej miejsco- S8
wosci chyba nie bylo wowczas na calej £ g
kuli ziemskiej”. Wie$ Gdynia liczyla sobie 3 o
wowczas okolo 1300 mieszkancow. -

Danuta Kwiatkowska Gdynia przedwojenna
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WYJAZDY KRAJOWE | ZAGRANICZNE z Fundacja FLY
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PADAJA TEZ CENY

*ta fajna

wiewiorka
nie jest na
sprzedaz.

tel. 515 150 420
Bl /zglebokiejszuflady

Zapraszamy w godzinach:
PON- PT 10:00 - 18:00
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OTWARTY ,BANKOWIEC”

urodzinowe spacery
| zwiedzanie Mini Muzeum

Urodzinowy Archi-Tour po modernistycznym ,Bankowcu” oraz Mini Muzeum stat sie juz lokalng, gdynska
tradycja. Wydarzenie to przycigga mitosnikdw miedzywojennej architektury z Gdyni, Trojmiasta oraz wielu
zakatkow Polski. W tym roku, 10 11 lutego, w kompleksie kamienicy przy ul. 3 Maja 27, bedziemy swietowac
trzy wyjatkowe okazje: 100-lecie Gdyni, 90. urodziny,,Bankowca” oraz 17. rocznice otwarcia Mini Muzeum.
Gospodynia wycieczek i spotkan, jak co roku, bedzie Maria Piradoff-Link (widoczna na kadrach). Archi-Toury
poprowadza takze przewodnicy spoteczni Bankowca Janek Rutka, Jacek Debis, Jacek Ochocinski i Tomek Lelito.

1 babeve | can FLY

Fotorelacja z jednego z letnich Archi-Touréw po Bankowcu i Mini Muzeum w czasie Weekendu Architektury w Gdyni (fot. Sandra Szmigiel).

Wiecej informacji na stronach facebook.com/ModernizmGdyni oraz 100.gdynia.pl
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Koszty sagdowe w sprawach cywilnych cz. 11

Skarb Panstwa nie ma obowigzku uiszczania optat.
Nie pobiera sie optat od wniosku: o udzielenie zabez-
pieczenia, zgloszonego w piSmie rozpoczynajacym
postepowanie, o przyjecie oswiadczenia o uznaniu
dziecka, o nadanie dziecku nazwiska, o przysposo-
bienie dziecka, o odebranie osoby podlegajacej wia-
dzy rodzicielskiej lub pozostajacej pod opieka oraz
o umieszczenie dziecka w rodzinie zast¢pczej lub
rodzinnym domu dziecka, o przestuchanie $wiadka
testamentu ustnego, o otwarcie i ogloszenie testa-
mentu oraz o zwolnienie z obowigzkéw wykonawcy
testamentu, bedacego podstawa wszczecia przez sad
postepowania z urzedu, a takze od pism sktadanych
sadowi opiekunczemu w wykonaniu obowigzku wy-
nikajacego z ustawy albo nalozonego przez ten sad,
o odtworzenie zaginionych lub zniszczonych akt,
o wpis w ksiedze wieczystej prawa wlasnosci uzyska-
nego na podstawie przeksztalcenia, o ktérym mowa
w art. 1 ust. 1a ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o prze-
ksztalceniu prawa uzytkowania wieczystego w prawo
wlasnosci nieruchomosci (Dz. U. z 2019 r. poz. 1314
oraz z 2023 r. poz. 1463), naczelnika urzedu skarbo-
wego o wpis w ksiedze wieczystej hipoteki przymuso-
wej na zabezpieczenie naleznosci panstw cztonkow-
skich lub panstw trzecich w rozumieniu art. la pkt 8c
i 8d ustawy z dnia 17 czerwca 1966 r. o postepowa-
niu egzekucyjnym w administracji (Dz. U. z 2023 r.
poz. 2505 i 2760), o wpis do Krajowego Rejestru Sg-
dowego organizacji pozarzadowych oraz kosciotow
i zwigzkdw wyznaniowych ubiegajacych sie o sta-
tus organizacji pozytku publicznego, wynikajacego
ze zmian w podziale terytorialnym panstwa, o wpis
w ksiedze wieczystej prawa wlasnosci i prawa uzyt-
kowania wieczystego na rzecz jednostek samorzadu
terytorialnego, o zatwierdzenie ugody zawartej przed
mediatorem w wyniku prowadzenia mediacji na pod-
stawie umowy o mediacj¢, komornika o wykreslenie
w ksiedze wieczystej wpisu o wszczeciu egzekucji.

Nie pobiera si¢ oplat od pozwu o odszkodowanie,
o ktérym mowa w art. 6 ustawy z dnia 22 listopada
2002 r. o wyréwnywaniu strat majatkowych wyni-
kajacych z ograniczenia w czasie stanu nadzwyczaj-
nego wolnosci i praw czlowieka i obywatela (Dz. U.
poz. 1955).

Nie pobiera sie oplat od pozwu o ochrone débr
osobistych, gdy sprawa dotyczy patriotycznych tra-
dycji zmagan Narodu Polskiego z okupantami, nazi-
zmem i komunizmem, wniesionego przez kombatan-
ta w rozumieniu art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 24 stycznia
1991 r. o kombatantach oraz niektérych osobach be-
dacych ofiarami represji wojennych i okresu powo-
jennego (Dz. U. z 2022 r. poz. 2039) lub jego zstepne-
go, a takze osobe prawna lub jednostke organizacyjna
niebedaca osoba prawng, ktdérej ustawa przyzna-
je zdolno$¢ prawng, ktérych statutowym celem jest
ochrona patriotycznych tradycji zmagan Narodu
Polskiego z okupantami, nazizmem i komunizmem.
Nie pobiera si¢ oplat od pozwu o roszczenie majatko-
we z tytulu zbrodni ludobojstwa, zbrodni przeciwko
ludzkosci, zbrodni wojennej lub zbrodni agresji. Nie
pobiera si¢ oplat od pozwu o ochrong dobrego imie-
nia Rzeczypospolitej Polskiej lub Narodu Polskiego,
o ktorym mowa w art. 530 i art. 53p ustawy z dnia
18 grudnia 1998 r. o Instytucie Pamieci Narodowej
- Komisji Scigania Zbrodni przeciwko Narodowi Pol-
skiemu (Dz. U. z 2023 r. poz. 102).

Nie pobiera si¢ optat od: zazalenia na postanowie-
nie sadu, ktorego przedmiotem jest odmowa zwol-
nienia od kosztow sadowych lub cofniecie takiego
zwolnienia oraz odmowa ustanowienia adwokata lub
radcy prawnego lub ich odwotanie, zazalenia na po-

stanowienie sadu dotyczace wysokosci oplaty albo
wysokosci wydatkow, skargi na orzeczenie referenda-
rza sadowego w przedmiocie zwolnienia od kosztow
sagdowych, skargi na orzeczenie referendarza sadowe-
go w przedmiocie odmowy ustanowienia adwokata
lub radcy prawnego.

Nie pobiera si¢ optat od wniosku, zazalenia i ape-
lacji nieletniego w postepowaniu w sprawach nielet-
nich.

Nie pobiera si¢ optat od wniosku, o ktérym mowa
w art. 560* § 1 ustawy z dnia 17 listopada 1964 r. -
Kodeks postepowania cywilnego oraz zazalenia na
wydane przez Policje albo Zandarmerie Wojskowa
nakazy opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszka-
nia i jego bezposredniego otoczenia i zakaz zblizania
sie¢ do mieszkania i jego bezposredniego otoczenia,
zakaz zblizania si¢ do osoby doznajacej przemocy do-
mowej na wyrazona w metrach odleglos¢, zakaz kon-
taktowania si¢ z osobg doznajacg przemocy domowej
lub zakaz wstepu na teren szkoly, placéwki oswiato-
wej, opiekunczej lub artystycznej, obiektu sportowe-
go lub miejsca pracy i przebywania na tym terenie.
Nie pobiera si¢ optat od skargi na orzeczenie referen-
darza sadowego i zazalenia w elektronicznym poste-
powaniu upominawczym. Nie pobiera sie¢ oplaty od
wniosku o doreczenie orzeczenia lub zarzadzenia
wraz z uzasadnieniem, jezeli strona na mocy ustepoéw
poprzedzajacych nie ma obowiazku uiszczenia oplaty
od $rodka zaskarzenia.

Nie maja obowiazku uiszczenia kosztéw sadowych:
strona dochodzaca ustalenia ojcostwa lub macierzyn-
stwa oraz roszczen z tym zwigzanych, strona docho-
dzaca roszczen alimentacyjnych oraz strona pozwana
w sprawie o obnizenie alimentow, strona wnoszaca
0 uznanie postanowien umownych za niedozwolo-
ne, pracownik wnoszacy powddztwo albo sktadajacy
wniosek o wszczecie postgpowania nieprocesowego,
z zastrzezeniem art. 35 ust. 1 zdanie drugie, lub stro-
na wnoszaca odwolanie do sadu pracy i ubezpieczen
spotecznych, kurator wyznaczony przez sad orzeka-
jacy lub sad opiekunczy dla danej sprawy, prokura-
tor, Rzecznik Praw Obywatelskich, Rzecznik Praw
Dziecka, Rzecznik Praw Pacjenta i Rzecznik Finan-
sowy, powiatowy (miejski) rzecznik konsumentéw
w sprawach dotyczacych praktyk ograniczajacych
konkurencje oraz praktyk naruszajacych zbiorowe
interesy konsumentéw, podmiot upowazniony, o kté-
rym mowa w art. 46a ustawy z dnia 16 lutego 2007
r. o ochronie konkurencji i konsumentéw (Dz. U.
2 2024 r. poz. 594 1 1237), w sprawach o stwierdzenie
stosowania praktyk naruszajacych ogélne interesy
konsumentdw oraz w sprawach o roszczenia zwigza-
ne z ich stosowaniem, inspektor pracy oraz zwiazki
zawodowe w sprawach z zakresu prawa pracy, stro-
na w sprawach zwiazanych z ochrong zdrowia psy-
chicznego, osoba ubezwlasnowolniona w sprawach
o uchylenie lub zmian¢ ubezwlasnowolnienia, strona,

ktéra zostata zwolniona od kosztow sadowych przez
sad - w zakresie przyznanego jej zwolnienia, powia-
towy (miejski) rzecznik konsumentéw w sprawach
dotyczacych ochrony indywidualnych intereséw kon-
sumenta, strona dochodzgca naprawienia szkdd spo-
wodowanych ruchem zakladu gérniczego, o ktérych
mowa w dziale VIII ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r.
- Prawo geologiczne i gérnicze (Dz. U. z 2023 r. poz.
633, 1688 i 2029), osoba ubiegajaca si¢ o uzyska-
nie kompensaty na podstawie ustawy z dnia 7 lipca
2005 r. o panstwowej kompensacie przystugujacej
ofiarom niektérych czynéw zabronionych (Dz. U.
z 2016 r. poz. 325), strona w sprawach dotyczacych
wyplat oraz zwrotu naleznoséci powstatych w wyni-
ku realizacji przepiséw z zakresu ochrony roszczen
pracowniczych w razie niewyplacalnosci pracodaw-
cy, osoba doznajaca przemocy domowej w sprawach
z zakresu przeciwdzialania przemocy domowej, oso-
ba wnoszaca pozew o przyznanie renty na podstawie
przepisow art. 444 § 2 lub art. 446 § 2 ustawy z dnia
23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny (Dz. U. z 2023 r.
poz. 1610, 1615, 1890 i 1933 oraz z 2024 r. poz. 653)
lub wystepujaca z zadaniem udzielenia zabezpiecze-
nia takiego roszczenia, osoba wnoszaca odwolanie
od postanowien Panstwowej Komisji do spraw prze-
ciwdziatania wykorzystaniu seksualnemu malolet-
nich ponizej lat 15, o ktérych mowa w art. 37 ust. 1
ustawy z dnia 30 sierpnia 2019 r. o Panstwowej Ko-
misji do spraw przeciwdzialania wykorzystaniu sek-
sualnemu matoletnich ponizej lat 15 (Dz. U. z 2024 .
poz. 94), osoba wnoszaca apelacj¢ od decyzji admi-
nistracyjnej Panstwowej Komisji do spraw badania
wplywdw rosyjskich na bezpieczenstwo wewnetrzne
Rzeczypospolitej Polskiej w latach 2007-2022, o ktd-
rej mowa w art. 36 pkt 1 ustawy z dnia 14 kwiet-
nia 2023 r. o Panstwowej Komisji do spraw badania
wplywow rosyjskich na bezpieczenstwo wewnetrzne
Rzeczypospolitej Polskiej w latach 2007-2022 (Dz. U.
22024 r. poz. 548).

Za kuratora wydatki ponosi tymczasowo strona,
dla ktorej kurator zostal ustanowiony, a gdyby to nie
byto mozliwe - strona, ktéra swym wnioskiem lub
swa czynnoscig spowodowala ustanowienie kuratora,
chyba ze przepis szczegdlny stanowi inaczej. W pozo-
statych wypadkach, o ktérych mowa wyzej, za strong
zwolniong od kosztow sadowych wydatki ponosi tym-
czasowo Skarb Panstwa. W wypadku, gdy powodztwo
o ustalenie ojcostwa okaze si¢ oczywiscie bezzasadne,
sad w orzeczeniu konczacym postepowanie w spra-
wie moze obcigzy¢ powoda nieuiszczonymi kosztami
sagdowymi, biorac pod uwage wszystkie okolicznos$ci
sprawy. W toku postepowania w sprawach z zakresu
prawa pracy o roszczenia pracownika wydatki obcig-
zajace pracownika ponosi tymczasowo Skarb Pan-
stwa. Sad pracy w orzeczeniu konczacym postepowa-
nie w instancji rozstrzyga o tych wydatkach, z tym ze
obciazenie pracownika tymi wydatkami moze nasta-
pi¢ w wypadkach szczegdlnie uzasadnionych.

W toku postepowania w sprawach z zakresu ubez-
pieczen spotecznych wydatki ponosi Skarb Panstwa.

W postgpowaniu prowadzonym na podstawie
ustawy z dnia 22 listopada 2013 r. o postepowaniu
wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi stwarzaja-
cych zagrozenie zycia, zdrowia lub wolnosci seksual-
nej innych oséb (Dz. U. z 2022 r. poz. 1689) nie po-
biera si¢ oplat, a wydatki ponosi Skarb Panstwa.

W elektronicznym postepowaniu upominawczym
wydatki ponosi Skarb Panstwa.

adw. dr Tomasz A. Zienowicz

i boliowe | can FLY
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Pare stow o transformac;ji...

Adaptacja Ewy Platt, 15+ O dwdch takich, co ukradli ksiezyc” Kornela Makuszyriskiego, rozpisana na
dwie aktorki, jest préba przepisania klasycznej opowiesci o dwoch chtopcach —-marzycielach w opowie$c¢
o dwdch mtodych kobietach, ktére od dziecka nosza w sobie etykiete ,tych ztych i bez serca”.

Zobaczymy Weronike Nawiesniak
i Martyne Matoliniec w rolach blizniaczek,
ktdre odrzucaja nie tylko $wiat biedy, glo-
du i ciezkiej pracy, w ktérym sie wychowa-
ly, ale réwniez wartosci, ktére czynily ten
$wiat zno$nym i uporzadkowanym. Pre-
miera ta rozpoczyna transformacje¢ pro-
gramowg, ktorej podlega Teatr Miejski
w Gdyni pod dyrekcja Marty Miloszew-
skiej.

Ewa Platt, rezyserka, autorka ada-
ptacji: — Adaptacja ,,15+ O dwdch takich,
co ukradli ksigzyc” ma réwniez wymiar
osobisty. W dziecinstwie z mojg siostrg
blizniaczka Julig czesto organizowalysmy
wystepy dla rodziny, z naszej perspekty-
wy perfekeyjne, cho¢ po latach kwitowa-
ne komentarzem Mamy, ze im dalej w las,
tym bardziej same nie wiedziaty$my, do-
kad to wszystko zmierza. Po prostu chcia-
ty$my wystepowac. Na koloniach letnich,
na ktére bylysmy wysylane proponowane
przez nas odgrywane sceny spektaklu cze-
sto dotyczyly wydarzen, ktdre nie moglyby
by¢ zakwalifikowane jako te najlatwiejsze,
najprzyjemniejsze — Bartek opluwa Ewe
$niadaniem czy Mama nie moze ubraé
kupionej przez tate zbyt ciasnej sukien-
ki. Opowiadane na przemian, konczac za
siebie zdania, mieszajac stowa, zjadajac
mysli i posiadajac elementy basniowe ba-
wily zaréwno nas jak i publicznos¢ zlozo-

ng z naszych kilkunastoletnich réwiesni-
kéw oraz dorostych opiekunéw. Stand-up
spraw intymnych, bolu i traumy - Zart jako
tarcza, proba uprzedzenia czyjej$ kryty-
ki albo wlasnego rozczarowania. W tym
sensie narracja Jacka i Placka staje sie dla
mnie alegorig tego mechanizmu — méwie-
nia o rzeczach trudnych jezykiem zabawy,
przechwytywania wladzy nad opowiescia,
zanim zrobi to kto$ inny czy nazwie prze-
zyte doswiadczenie jak sam autor - ,zle,
glupie i bez serca”. Bedac siostrg blizniacz-
ka odczytuje te historie jako probe ocale-
nia samowystarczalnego, niepodzielnego
pierwiastka siostrzanej relacji - czegos,
co $wiat nieustannie probuje znormalizo-
wac, zneutralizowac, uja¢ w ramy.

Marta Miloszewska, dyrektorka na-
czelna i artystyczna Teatru Miejskie-
go w Gdyni: - Realizacja teatralna ,,15+
O dwoch takich, co ukradli ksigzyc”
otwiera nowy cykl Sceny Inicjatyw Ak-
torskich. Cykl ten da szans¢ naszym ar-
tystkom i artystom na zaprezentowanie
inspiracji, ekscytacji, marzen, na porusze-
nie tematow, ktore s3 w nich zywe. Bedzie
to przestrzenn wypracowywania nowych
strategii aktorskich, rozwoju, ekspery-
mentu artystycznego i wspdlpracy z mlo-
dymi rezyserami. To réwniez okazja do
pokazania publicznosci, ktdra zna aktor-
ki i aktoréw Teatru Miejskiego od dekad,

nowych ich oblicz, ktére bez watpienia,
w wielu przypadkach, okazg si¢ zaskaku-
jace. Scena Inicjatyw Aktorskich to row-
niez mobilno$¢ i oferta spektakli, ktore
bedzie mozna wystawia¢ poza siedziba
teatru. Mamy dla Panstwa propozycje,
aby$my wspolnie w 2026 roku poszukali
najbardziej trafnej nazwy dla naszej no-
wej inicjatywy.

Ewa Platt - rezyserka teatralna, sceno-
grafka, scenarzystka, absolwentka Akade-
mii Teatralnej w Warszawie i Miedzywy-
dzialowego Instytutu Nauk o Sztuce ASP
w Gdansku. Debiutowata spektaklem
»Przelamujac Fale” w Teatrze Powszech-
nym w Warszawie, tworzyla w Hambur-
gu i Paryzu. Jej tworczos¢ skupia si¢ na
glebokiej pracy z aktorem i tekstami lite-
rackimi, eksplorujac tematy m.in. bezsil-
nodci i katastrofy. Interesuje ja rezyseria,
scenografia i scenariusz, a jej prace (np.
»Clean Girl”) poruszaja trudne tematy,
jak zaburzenia odzywiania.

»Poskromienie zlo$nicy” w jej rezy-
serii przygotowane w formule work in
progress /Teatr im. Jana Kochanowskiego
w Opolu/ w ramach Festiwalu Szekspi-
rowskiego w Gdansku 2025, zdobyto az
dwie nagrody: Nagrode NOWY YORICK
i Nagrode Dziennikarzy

Marzena Szymik

15+ O dwoch takich,

co ukradli ksiezyc

na podstawie powiesci
Kornela Makuszynskiego

Adaptacja i rezyseria: Ewa Platt
Scenografia: Anna Rogo6z

Asystentka rezyserki: Martyna Matoliniec
Obsada:

Martyna Matoliniec - Placek

Weronika Nawie$niak — Jacek

Premiera: 07 lutego 2026

Mata Scena

»15+ O dwdch takich, co ukradli ksie-
zyc” to najnowszy spektakl Ewy Platt, re-
zyserki mlodego pokolenia, ktéra opisuje
swoj spektakl jako ,,stand-up spraw intym-
nych, bélu i traumy’, uzywajacy zartu jako
tarczy, probujacy uprzedzi¢ czyja$ krytyke
albo wlasne rozczarowanie. To opowies¢
o Jacku (Weronika Nawies$niak) i Placku
(Martyna Matoliniec), dwoch kobietach
od wczesnego dziecinstwa naznaczonych
etykietg innych, ,,nie takich” Bunt bohate-
row, proba dekonstrukeji zastanej rzeczy-
wistosci, podwazanie wartosci spolecznych
stanowig impuls do wejscia w glab posta-
ci - zobaczenia tego, co w srodku, w ukry-
ciu, w wyparciu. To (nie) bajka o wstydzie,
o wszystkim tym, o czym wcale nie chcemy
mowié, wiedzie¢, pamigtal.

Spektakl jest inauguracja nowego cyklu
Teatru Miejskiego w Gdyni, ktérego celem
jest wypracowywanie nowych strategii ak-
torskich, dajacego pole do rozwoju tworcow
i eksperymentu artystycznego, czego efek-
tem s pokazy prac mlodych rezyserdw, we
wspotpracy z aktorami, ktoérych zobaczymy
w innych, czasem zaskakujacych rolach.

Spektakl przeznaczony
dla widzéw od 15. roku zycia.

Katarzyna Renes nowga wicedyrektorka teatru

Do zespotu Teatru Migjskiego im. Witolda Gombrowicza w Gdyni dotgcza Katarzyna Renes, menedzerka kultury o miedzynarodowym
doswiadczeniu, specjalizujgca sie w strategicznym rozwoju instytucji, budowaniu partnerstw i wzmacnianiu zespotow.

Na swoim koncie ma m.in. prace dla
Akademii Teatralnej w Warszawie, gdzie
odpowiadala za wspdlprace zagranicz-
ng. Prowadzila program ,ZMIANA -
TERAZ!” wypracowujacy nowe propo-
zycje ksztalcenia i praktyk kulturalnych
w pieciu krajach Europy, ktérego efekty
pokazywane byly m.in. w warszawskich
Nowym Teatrze, Teatrze Powszechnym,
Teatrze Studio i Komunie Warszawa.
Od ponad dekady zwigzana jest ze Sto-
warzyszeniem Kwadrofonik, gdzie wraz
z Emilig Karoling Sitarz wspottworzy pro-
gram artystyczny oparty na ambitnych
projektach i zaangazowaniu spotecznym.

Droge zawodowg zaczynata w Kra-
kowie, gdzie w ramach pracy dla Willi
Decjusza, odpowiedzialna byla m.in. za
wprowadzenie do miasta Miedzynaro-
dowej Sieci Miast Pisarzy Uchodzcow

ICORN. Prowadzita projekty kultural-
ne w wiekszosci krajow Unii Europej-
skiej, na Bliskim Wschodzie (w Palesty-
nie) i w Stanach Zjednoczonych. Przez
wiele lat koncentrowata sie na budowa-
niu partnerstw wschodnio-europejskich,
wspoltworzac Miedzynarodowy Festiwal
»Odkrywamy Paderewskiego’, wspotpra-
cowata m.in. z Krzysztofem Pendereckim
i Jerzym Maksymiukiem.

Posiada Dyplom Europejskiego Me-
nadzera Kultury pod patronatem Rady
Europy. Jest laureatka licznych wyrdz-
nien i stypendiéw (m.in. Ministerstwa
Kultury Dziedzictwa Narodowego i m. st.
Warszawy). Od o$miu lat prowadzi
warsztaty zarzadzania kulturg dla insty-
tucji europejskich, angazujac si¢ rowniez
w dzialania migedzynarodowej sieci Orac-
le Cultural Network.

Autorka cenionych tekstow publicy-
stycznych i popularno-naukowych na te-
mat transformacji kultury.

Opracowuje, wdraza i rozlicza liczne
programy kulturalne (od realizowanych
z Klubem Komediowym czy Stand up
Polska, przez wspotprace z zespotem Po-
godno po Wyszehradzka Akademie Za-
rzadzania Kulturg). Ma doswiadczenie
w tworzeniu spektakli teatralnych, wyda-
rzen interdyscyplinarnych, oper i dziatan
rozrywkowych.

O swojej pracy mowi, ze jest ,pomie-
dzy” - miedzy sztuka a strategia, lokalno-

$cia a miedzynarodowym kontekstem, 3
terazniejszoscig a przyszloscia. Wierzy §

w teatr jako przestrzen dialogu, odpowie-
dzialnosci, a przede wszystkim wspdlne-
g0 marzenia.
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Kolagen - hit czy kit?

Kolagen to starozytny termin, prawdopodobnie pochodzacy z greki, okreslajacy klej uzyskiwany przez gotowanie kosci
zwierzecych. To od razu podpowiada nam, gdzie on moze wystepowac — w kosciach i chrzastkach. Takie jest wtasnie
zrédto kolagenu wykorzystywanego w przemysle spozywczym, farmaceutycznym i innych. Kolagen jest ekstrahowany
z resztek takich jak kosci, chrzastki, Sciegna i skéra bydta, swin, kurczakéw, ryb lub innych organizmow morskich.

Dzi$ terminem kolagen nazywamy catg grupe biatek widknistych (jest ich 28, a niektorzy twierdza, ze nawet 29).

To najczesciej wystepujace bialko strukturalne w or-
ganizmie czlowieka. Stanowi ok.30 procent wszystkich
bialek w naszym organizmie. Kolagen jest gtéwnym
sktadnikiem tkanki lacznej, obecnym w skorze, ko-
$ciach, stawach, wiezadlach, $ciggnach i naczyniach
krwiono$nych. Odpowiada za utrzymanie struktury
i sprezystosci tkanek oraz ich zdolnosci do regeneracji.
Pomaga w rozwoju organéw, gojeniu si¢ ran i tkanek.
Bierze rowniez udzial w naprawie rogoéwki, dziasel, sko-
ry glowy, a takze kosci i naczyn krwionosnych. Sposrod
tych dwudziestu kilku typow kolagenéw trzy maja naj-
istotniejsze znaczenie i stanowig 80%-90% caltkowitego
kolagenu wystepujacego w organizmie cztowieka.

o Kolagen typu I - najpowszechniejszy typ kolage-
nu, wystepuje w roznych tkankach tgcznych, w tym
w skorze, wiezadlach, $ciegnach, a nawet w mdzgu
i tkankach szklistych. Odpowiada za wytrzymatos¢
i elastycznos¢.

o Kolagen typu II - gléwny skladnik chrzastek stawo-
wych, stanowi ponad 50% catkowitej zawartosci bial-
ka w chrzastce. Jego gléwna rola jest zapewnienie
amortyzacji stawom.

« Kolagen typu III wspotwystepuje z kolagenem typu
I. W duzej mierze to substancja wypelniajaca prze-
strzen miedzy komorkami i pomagajaca w utrzyma-
niu elastycznosci tkanek migkkich.

Organizm wytwarza kolagen naturalnie, jednak jego
produkcja spada z wiekiem. Zaczyna si¢ to niestety juz
w wieku 25 lat lub wcze$niej, a po 40. roku zycia ludzkie
cialo moze traci¢ ok. 1% kolagenu rocznie. Po 50. roku
zycia organizm produkuje juz okoto 50% mniej kolage-
nu. Skutkiem tego skora wiotczeje i powstaja zmarszcz-
ki. Tkanka tgczna stabnie, zwieksza sie celulit. Docho-
dzi tez do zmniejszenia ruchomosci stawow, a struktura
chrzastki i kosci stabnie. Ze wzgledu na wzrost sredniej
dlugosci zycia, jedng z najczestszych chordb stawdow
staje sie choroba zwyrodnieniowa, przede wszystkim
wystepujaca w stawach kolanowych, biodrowych i kre-
gostupa, powodujac bol, ograniczenia ruchowe i obni-
zajac jakos¢ zycia. Naturalnym wiec wydaje sie pomyst,
by uzupelni¢ brakujacy kolagen suplementacjg. Co na
to nauka? Jeszcze do niedawna stanowczo twierdzono,
ze to bzdura. Przede wszystkim kolagen to biatko i jak
kazde inne ulega strawieniu w przewodzie pokarmo-
wym do aminokwasow i peptydow (krétkich fancuchow
dwoch lub kilku polaczonych aminokwaséw). Dopiero
one w jelicie cienkim zostajg wchloniete do krwiobiegu
i kraza, docierajac tam, gdzie sg najbardziej potrzebne,
stajac si¢ budulcem nowych biatek, w tym kolagenu.
A wigc niekoniecznie tam, gdzie bysmy tego chcieli.
Ponadto uwazano, ze nadrobienie rezerw kolagenu
w organizmie jest mozliwe poprzez diete — buliony na
kos$ciach, migsne galaretki, dania z Zelatyng to dobre
zrédla tego biatka. Jednak dzi§ jemy duzo mniej sal-
cesondw, ozorkow, zimnych ndzek i innych tego typu
specjatow, preferujac chude, wysokooczyszczone mie-
so i wedliny. A biorac pod uwage dlugos¢ zycia, by¢
moze w ktoryms$ momencie utrata kolagenu przewyz-
szy jego podaz. Dlatego tez kolagen stal si¢ przedmio-
tem wielu badan naukowych, oceniajacych jego wptyw
zarowno na stan skory, jak i kondycje stawow. Tylko
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w ciggu ostatniej dekady opublikowano ponad 20 000
artykuléw na temat réznych aspektow kolagenu. Wiek-
szo$¢ ostatnich badan (cho¢ nie wszystkie) potwier-
dza, ze suplementacja kolagenem moze by¢ korzyst-
na w leczeniu zmian skornych, redukujac zmarszczki;
zwigkszajac elastycznos$é, nawilzenie, jedrnosc i blask
skory. Jednak zadne badanie nie stwierdzito, jak dtugo
zmiany utrzymujg si¢ po 12 tygodniach suplementa-
cji oraz czy diugotrwale stosowanie suplementdw jest
calkowicie bezpieczne. Zastosowanie kolagenu w le-
czeniu zmian ortopedycznych (w tym celu stosuje si¢
gtownie kolagen typu II) zwigksza wytrzymalos$¢, ge-
sto$¢ i mase mineralng ko$ci, poprawia stabilnos$¢ sta-
wow, ich ruchomo$¢, oraz regeneracje miesni, a takze
zmniejsza bdl. Moze by¢ tez dodatkowym czynnikiem
poprawiajacym stan kosci w przypadku osteoporozy.
Problemem w poréwnaniu wynikéw dostepnych ba-
dan jest fakt, ze przy ich prowadzeniu uzywa sie¢ kola-
genow roznego pochodzenia, pozyskiwanych réznymi
metodami, a wigc na pewno roznigcych si¢ zawarto-
$cig poszczegolnych aminokwaséw oraz zastosowang
dawka i dlugoscia kuracji. Potrzeba wigc dalszych ba-
dan w tym kierunku.

Obecnie w suplementach wykorzystuje sie dwa ro-
dzaje kolagenu. Kolagen natywny (naturalny) stosuje
sie¢ w dawce ok. 40mg/dobe. Jest on stabo przyswajal-
ny i podejrzewa sig, ze jego rola nie polega na prostym
uzupelnianiu aminokwaséw, a bardziej na stymulo-

waniu organizmu do samodzielnej produkcji kolage-
nu poprzez dos¢ skomplikowane mechanizmy oraz na
hamowaniu proceséw zapalnych w stawach. Kolagen
hydrolizowany ma wysoka przyswajalnos¢, poniewaz
zostal rozbity na mniejsze czasteczki — peptydy i ami-
nokwasy. Zwigksza to tym samym jego wykorzystanie
w organizmie. Im nizsza masa czgsteczkowa, tym zwy-
kle wigksza biodostepnos¢ preparatu. Tego typu kola-
geny stosuje si¢ w duzo wyzszych dawkach - od 2,5 do
10g na dobe. Popularne sg formy plynne lub rozpusz-
czalne tej formy kolagenu, gdyz trudno zmiesci¢ taka
ilos¢ w jednej tabletce/kapsulce. Ze wzgledu na Zrédlo
pochodzenia, mozemy wyrozni¢ kolagen wolowy, za-
wierajacy gléwnie kolagen typu I i IIL; rybi, — o mniej-
szych, latwoprzyswajalnych czasteczkach, zawiera
gltownie kolagen typu I, idealny do pielegnacji skory,
wlosow i paznokci, moze tez by¢ bardziej odpowied-
ni dla oséb z alergia na kolagen wotowy lub wieprzo-
wy oraz wieprzowy, zawierajacy kolagen podobny do
ludzkiego. Obecnie brakuje bezposrednich badan kli-
nicznych, poréwnujacych skuteczno$¢ kolagenu rybie-
go i pozostalych, trudno wiec wyrdznic jeden z nich.
Wazne dla wegetarian — dotychczas nie znaleziono do-
woddéw na obecno$¢ kolagenu u innych organizmow
zywych, takich jak rosliny czy mikroorganizmy jedno-
komodrkowe. Agar- tzw. ,zelatyna” z alg morskich nie
jest kolagenem - nie jest nawet biatkiem, tylko poli-
sacharydem; a proby syntetycznego wyprodukowania
kolagenu sg na razie w powijakach. Nie ma wiec nieste-

|ty substytutu, ktory nie pochodzilby od zwierzat.

Suplementacja kolagenem uznana zostala za bez-
pieczna i dobrze tolerowana. Moga si¢ jedynie poja-
wi¢ alergie pokarmowe na niektdre sktadniki. Jednak
w przypadku oséb z chorobami nerek zaleca si¢ ogra-
niczenie spozycia biatka, w tym suplementéw kolage-
nowych. Warto wiedzie¢, ze na efekty suplementacji
trzeba czekac kilka tygodni lub miesiecy, dlatego zaleca
si¢ regularne stosowanie preparatéw z kolagenem od
4-8 tygodni, do nawet 3 miesiecy. Witamina C wspiera
produkcje kolagenu i zwykle jest dodawana do suple-
mentow. Jesli nie, warto ja uzupelnié. Przeciez szkor-
but, dawna choroba marynarzy, byl spowodowany za-
burzeniami syntezy kolagenu wilasnie z powodu braku
witaminy C, a nie biatka. Trzeba jeszcze wspomnie¢
o preparatach do stosowania zewnetrznego, gtéwnie
kremach i innych kosmetykach z kolagenem. Niestety
ich dziatanie jest niemozliwe- z bardzo prostego po-
wodu- kolagen to bardzo duza czasteczka (przypomi-
nam, ze to bialko), ktéra nie ma mozliwosci przejscia
przez skore. Jedyne co taki kolagen w kosmetykach
moze zdziala¢, to stworzy¢ powtoke (taka ,galaretke”),
ktéra zatrzyma wode w skorze, przez co skora bedzie
wygladata na gtadsza i jedrniejsza.

Na zakonczenie jak zwykle przypominam, ze jesli
zdecydujemy si¢ na suplementacje, wazne, by wybierac
sprawdzone preparaty, znanych producentéw, z dobra
dawka kolagenu i bez zbednych dodatkéow. Kupujmy
w aptece, a nie w sklepie z odzywkami lub w internecie
z niesprawdzonego zrodla.

mgr farm. Danuta Kwiatkowska
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1 lutego - Miedzynarodowy

Dzien Jezyka Ojczystego

Bgqdz z serca pozdrowiona,
Ojczysta swigta mowo !
Niby taticuchem zlotym
Wigze nas twoje stowo.

[oei !/

Tys' nasza twierdza, tarcza,
Opieka i obrona,

Ojczysta swieta mowo,

BgdZ z serca pozdrowiona!
/Leopold Staft, Mowa ojczysta/

Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego, ktory ob-
chodzimy 21 lutego, zostat ustanowiony w 1999 r. przez
UNESCO. Inspiracjg byly tragiczne wydarzenia w Ban-
gladeszu w roku 1952, podczas ktorych zgineto kilku
studentow, uczestnikéw demonstracji, ktéra domagata
sie uznania jezyka bengalskiego za jezyk narodowy. Od
roku 2000 to $wieto jest symbolem walki o zachowanie
réznorodnosci jezykowej $wiata. Obecnie na $wiecie
uzywa si¢ ok. 7 tys. jezykow, z tego prawie polowa jest
zagrozona wyginieciem w ciggu dwoch lub trzech naj-
blizszych pokolen. Badania wykazujg, ze co dwa tygo-
dnie znika jakis jezyk, a prawie 40% ludnosci na swiecie
nie ma dostepu do edukacji w swoim ojczystym jezyku.

Jezyk ojczysty to podstawa tozsamosci narodowej
oraz kultury. W dobie cyfryzacji to dziedzictwo, spu-
$cizna po przodkach staje przed réznymi wyzwaniami.
Media spolecznosciowe, ktére sg no$nikiem komunika-
cji, majg ogromny wplyw na porozumiewanie sie. Szcze-
golnie wspolczesna mtodziez, cenigca czas i blyskawicz-
ne przesylanie komunikatéw, ulegta swoistej modzie na
nonszalancje jezykowa, operowanie skrotami, symbola-
mi; zapanowata moda na bylejakos¢, nawet niechlujnos¢
jezykowa, plynaca z jego upraszczania. Dzieje si¢ tak nie
tylko w Polsce. Innym zagrozeniem jest fakt, ze do pol-
skiego jezyka wplyneta w ostatnich latach ogromna ilos¢
zapozyczen z jezyka angielskiego. Czy to znak czasow,
w jakich zyjemy? Ludzie musza dba¢ o bogactwo, czy-
sto$¢ i poprawnos$¢ swojego jezyka ojczystego, miedzy
innymi dlatego, aby przetrwal.

Jezyk jest tworem zZywym, ulega procesom restruk-
turyzacji, dostosowuje si¢ do realiow czasow, w jakich
jest uzywany- to naturalny proces. Reaguje wiec na roz-
ne zjawiska spoleczne, ekonomiczne, naukowe, politycz-
ne itd., ale powinien ewoluowac¢ pod kontrolg, w sposéb
odpowiedzialny.

Krotkie rozwazania o jezyku polskim

Jezyk polski nalezy do grupy jezykéw zachodnio-
stowianskich (podobnie jak czeski, stowacki i tuzycki).
Jezyki stowianskie wyodrebnily sie z jezyka prastowian-
skiego, ktéry rozpadt si¢ na dialekty regionalne — cze-
sko-stowacki, tuzycki i lechicki (tym ostatnim wlasnie
postugiwali si¢ nasi praprzodkowie). Stowian, opréocz
korzeni jezykowych, faczy kultura i pochodzenie. Naj-
starsze zapiski rekopismienne z tekstami stowianskimi
pochodza z X wieku, do ich zapiséw stuzyly alfabety
glagolicki, cyrylicki oraz lacinski. Stowianie zamiesz-
kuja nie tylko Europe, ale réwniez pas Azji (od Uralu
po Ocean Spokojny). Jezykami stowianskimi wspolcze-
$nie postuguje sie okoto 300 mln ludzi. Charakteryzu-

je te jezyki to, Ze maja podobng strukture gramatyczna
i wykazuja podobienstwo w stownictwie. Dlatego Po-
lacy potrafia, méwigc w swoim jezyku, porozumie¢ si¢
z Czechami, Sfowakami, Bialorusinami czy Ukrainca-
mi. Zdarza sig, Ze tak samo brzmiacy wyraz w dwéch
réznych jezykach stowianskich ma inne znaczenie, np.
kosa po polsku znaczy dzi§ narzedzie, stuzace do $ci-
nania zboza i traw, za§ w jezykach rosyjskim, biatoru-
skim, ukrainskim i bulgarskim znaczy warkocz, wtosy.
Trzeba jednak doda¢, ze w jezyku staropolskim wyraz
kosa oznaczal warkocz (to jeden z dowodéw na to, ze
jezyk ewoluuje).

Obecnie nasz jezyk znalazl si¢ w grupie najtrudniej-
szych do opanowania jezykéw (nie tylko w Europie),
ze wzgledu na skomplikowang gramatyke oraz wymo-
we niektorych glosek. Polacy muszg radzi¢ sobie az z 7
przypadkami, 3 rodzajami gramatycznymi, skompliko-
wang odmiang rzeczownikow i czasownikoéw, stopnio-
waniem przymiotnikéw i przystowkow, a takze trudna
wymowa niektoérych glosek: sz, ¢z, rz, §, ¢.

Mowi sie, ze jezyk polski szelesci, tak odbieraja to
cudzoziemcy. Dlatego obcokrajowcom bardzo trudno
przychodzi poprawna wymowa, a czgsto to bariera nie
do pokonania.

Ochrona jezyka polskiego, ktdra stala si¢ faktem,
polega na tym, ze jest on prawnie chroniony. Sejm RP
uchwalil w 1999 r. Ustawe o jezyku polskim, a inicja-
tywa wyszla od znanego jezykoznawcy prof. Walere-
go Pisarka. W Ustawie zaznaczono, ze jezyk polski jest
podstawowym elementem tozsamosci narodowej oraz
dobrem narodowym kultury i musi by¢ chroniony. Hi-
storia pokazala, w jakim byt niebezpieczenstwie podczas
zabordw, a dzisiaj, gdy $wiat stal si¢ globalng wioska, na-
lezy szczegdlnie zabiegac o jego czystos¢ i miejsce w kul-
turze europejskiej. Przepisy Ustawy obowiazuja w caly
kraju, a kluczowe postanowienia to:

« ochrona i rozwdj jezyka polskiego (potozono nacisk
na pielegnacje dialektéw oraz gwar)

 ustanowienie jezyka polskiego jezykiem urzedowym
oraz jezykiem obowigzujacym w edukacji (naucza-
nie, egzaminy, prace dyplomowe)

« obowiazek uzywania polskiego jezyka w organach

i instytucjach publicznych
« obowiazek ochrony jezyka (to obowiazek panstwa

i obywateli).

Warto zapamietac, Zze my obywatele jesteSmy zobo-
wiazani dbac o czystos¢ jezyka, Ustawa bowiem prze-
widziata kary za uzywanie wulgaryzméw w przestrze-
ni publicznej. Czysto$¢ jezyka to takze dbatos¢ o jego
poprawne formy, o redukcje wyrazéw zapozyczonych
z jezykéw obcych, ktére nachalnie rozpanoszyly sie
w polszczyznie i nie wiadomo, dlaczego wypierajg nasze
rodzime, sprawdzone stowa (zjawisko bardzo widoczne
w reklamach, ustugach, nazwach klubéw, lokali rozryw-
kowych, punktéw gastronomicznych).

Ustawa o jezyku polskim byla wiele razy nowelizo-
wana i stanowi podstawe regulujaca uzywanie jezyka
polskiego w Polsce (umowy miedzynarodowe zawierane
w naszym kraju redagowane sg w jezyku polskim, po-
dobnie jak oferty handlowe, reklamy czy instrukcje ob-
stugi zakupionych towardéw, ktore pochodzg od partne-
réw zagranicznych). Ustawa ta powolata do zycia Rade
Jezyka Polskiego, ktora ma charakter instytucji opinio-
dawczo-doradczej w sprawach dotyczacych jezyka pol-
skiego i przynajmniej raz na dwa lata ma obowigzek

przedstawia¢ Sejmowi i Senatowi sprawozdanie o jego
aktualnym stanie.

I wlasnie Rada Jezyka Polskiego przy Prezydium Pol-
skiej Akademii Nauk wprowadzila z dniem 1 stycznia
2026 r. zmiany w polskiej ortografii. Maja one na celu
uproszczenie dotychczasowych zasad pisowni poprzez
wprowadzenie nowych, dzieki ktérym uzytkownik nie
musi wykazywa¢ sie znajomoscia gramatyki; nie musi
wiedzie¢, jaki status gramatyczny ma dany wyraz- czy
np. jest rzeczownikiem, przymiotnikiem, przystowkiem
czy imiesfowem. Wiele zasad, ktore wlasnie wprowadzo-
no, Polacy stosowali juz od dawna, nie majac swiadomo-
$ci, ze wowczas pisali blednie. Dzigki obowigzujacym od
teraz zmianom pisownia ma sta¢ si¢ latwiejsza. To naj-
wigksza reforma ortograficzna od 1936 roku.

Dla maturzystow i 6smoklasistow, a takze tych, kto-
rzy zdawac bedg egzaminy eksternistyczne, wprowadzo-
no okres ochronny, ktéry potrwa do 2030 roku. Beda
wiec mogli stosowaé zaréwno stare, jak i nowe zasa-
dy ortografii. W zwiazku z wprowadzonymi zmiana-
mi opracowywany jest aktualnie stownik ortograficzny,
ktéry obejmie prawie 100 tys. hasel. Ukaze si¢ w wersji
ksigzkowej, elektronicznej (aplikacja) oraz mobilnej- na
telefony komoérkowe. Dwie ostatnie wersje beda bezptat-
ne.

I jeszcze jezykowa ciekawostka- wzorem lat ubie-
glych wybrano Slowo Roku, ktéry wlasnie minal. In-
stytut Jezyka Polskiego UW oraz Fundacja Jezyka Pol-
skiego zorganizowaly plebiscyt, a kapitula zlozona
z jezykoznawcow oraz dziennikarzy zajmujacych sie
jezykiem policzyla gtosy. Wynik pokazal, ze zwyciezylo
stowo dron. Nic dziwnego, ten wyraz przewijal si¢ bar-
dzo czgsto w jezyku méwionym oraz pisanym w roku
2025. Wybor respondentdw, ktorzy sie wypowiedzieli
dowiddl, jak bardzo jezyk reaguje na zmiany, rowniez
technologiczne oraz jak szybko nowe pojecia znajduja
w nim miejsce.

Miedzynarodowy Dzien Jezyka  Ojczyste-
go to nie tylko okazja do przypomnienia, ze jest ta-
kie $wieto, ale takze podkreslenia odpowiedzial-
nosci za zachowanie jezykowego dziedzictwa dla
nastepnych pokolen. Dbalos¢ o jezyk ojczysty powin-
na i$§¢ w parze z otwartos$cig na jego rozwoj, przy row-
noczesnym zachowaniu jego bogactwa oraz podsta-
wowych wartosci. Wymaga to wspoélpracy réznych
instytucji, mediow, systemu edukacji oraz wszystkich
uzytkownikéw jezyka, poczynajac od najmlodszych.
Dbajmy wigc o czystos¢ i piekno polskiej mowy, to nasz
narodowy skarb. Wszak jezyk jest mostem, ktory taczy
przeszlo$¢ z przyszloscig. Podsumowaniem niechaj be-
dzie mysl Karola Libelta, polskiego filozofa, ktory zyt
w XIX wieku:

»Narod zyje, dopoki jezyk jego zyje,
bez jezyka narodowego nie ma narodu”.

/Karol Libelt, Rozprawy o odwadze cywilnej,
milosci ojczyzny, wychowaniu ludéw/

»A nade wszystko szanuj mowe twq ojczystq.
Nie zna¢ jezyka swego — hatibg oczywistq”.
/E. K. Dmochowski, Sztuka rymotworcza/

Longina Wojciechowska-Klecha
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dynia i morze w kadrze

aliny Wasielke-Cieslak

Ekspozycja w Gdyrnskim Centrum Filmowym fotografii autorstwa Haliny Wasielke-Cieslak
to artystyczne spojrzenie na nature morza i surowos¢ portowego krajobrazu. Artystka

od 60 lat dokumentuje morze i Gdynie jako swiadek przemian zmieniajgcego sie
krajobrazu miasta. Szuka piekna w geometrycznym porzadku portowych dzwigow.

Jej stosunek do morza cechuje po-
kora i fascynacja zmiennoscig. Gdy-
nia w obiektywie fotografki to miasto
o dwoch obliczach - surowym, porto-
wym oraz nadmorskim, pelne dynami-
ki i ttumoéw szukajacych intensywnych
przezy¢. Artystka fotografuje morze
i miasto o $wicie, wykorzystujac natu-
ralne rozproszenie $wiatla, skupia si¢
na grze $wiatel. Swiatlo ulotne szybko
zmieniajace sie tworzy migkki malarski
klimat., a woda stuzy jako tlo i gléwny
temat.

Wezesne fotografie artystki skupiaja
sie na relacji cztowieka z morzem. Czegsto
wyplywala razem z rybakami, dokumen-
tujgc ich prace. Wybiera wtedy palete
szaroéci i stalowych odcieni, przygaszo-
nych pasteli. Pokazuje nie tylko surowos¢
tej pracy, codzienne mierzenie si¢ z silg
wiatru i fal, ale rowniez pigkno i potege
natury. Zachwycita nimi Panstwowa Ko-
misj¢ Egzaminacyjng na czele z Edwar-
dem Hartwigiem, wybitnym fotografi-
kiem, ktora przyznala jej tytul , Artysty
Fotografika” i dyplom ,,Zwigzku Polskich
Artystow Fotografikow”.

Byt rok 1986, kiedy przyznano jej ty-
tul artysty; od dwoch juz dekad doku-
mentowala zycie i rozwdj swojego miasta.

Bierze udzial w wystawach zbiorowych
w kraju i zagranicg. Otrzymuje liczne na-
grody i wyrdznienia. W uznaniu za osig-
gniecia w dziedzinie fotografii, profesjo-
nalizm i artystyczne ujecie rzeczywistosci
przyznano jej odznaczenie i dyplom im.
Jana Buthaka, ztoty medal Polskiej Fede-
racji Fotograficznej oraz medal z okazji
150-lecia Fotografii Polskiej, nagrode
Ministra Transportu i Zeglugi.

Po ukonczeniu Panstwowego Li-
ceum Sztuk Plastycznych w Orlowie
w 1965 roku rozpoczeta staz w Porcie
Gdynskim. Zalozyla tam Pracownie Fo-
tografii. A w 1974 roku wspoéttworzy-
ta Morskie Towarzystwo Fotograficz-
ne, ktérego zadaniem bylo promowanie
miasta i ukazywanie przemian Gdyni.
Jej wielka inspiracja pozostaje morze
i Gdynia. Dokumentuje powotanie To-
warzystwa Milosnikéw Gdyni, ktérego
poczatkiem byl rok 1975. Kilka miesigcy
pdzniej, 16 stycznia, zatwierdzono statut
Towarzystwa, co nadalo mu ramy for-
malnoprawne. Od piecdziesieciu lat Ha-
lina Wasielke-Cieslak zwigzana jest z To-
warzystwem i od trzydziestu z Kolem
Plastykéw im. W Szczeblewskiego, dzia-
tajacym przy TMG. Relacjonuje najwaz-
niejsze wydarzenia z dziedziny kultury

i Zycia miasta, ktérym patronuje Towa-
rzystwo. Zebrata ogromne archiwum ze
swojej fotograficznej dziatalnosci.

Przez czterdziesci lat pracowala
w porcie gdynskim, na wystawie w ga-
lerii centrum filmowego pokazala jego
rozw6j. Pigkne zdjecia architektury
portowej wrastajacej w linie brzego-
wa- dzwigi, kontenerowce i betonowe
nabrzeza. Stalowa panorama terminalu
i portowych dzwigéw skomponowana
jest z migkkimi liniami brzegowymi.

Moze opowiada¢ o kazdym ze swoich
zdje¢, kiedy i w jakich okolicznosciach
powstaly. Nie bala si¢ robi¢ zdje¢ Ope-
racji Zagiel z lecgcego helikoptera, przy-
wigzana pasami; z komina Elektrocie-
plowni Gdynia, ktéry wyrasta na jeden
z najwyzszych obiektow w miescie i ma
150 metrow. Wchodzita na dzwigi por-
towe, a ostatnio z Estakady Kwiatkow-
skiego w miejscu tak trudnym do zejscia,
ze przejezdzajacy kierowcy pomagali jej
wydostac si¢ z niego. A wszystko po to,
by zdjecia zyskaly autentycznos¢.

Na plenerach Kota Plastykéw przy
TMG w Jastarni wstawala o czwartej
rano, by uchwyci¢ ten wyjatkowy mo-
ment, gdy sforice stawia pierwsza kreske
na horyzoncie albo zatrzymac snujace sie

mgly w niezwyklej majestatycznej ciszy.
Dla Haliny Wasielke-Cieslak te chwile,
kiedy $wiatlo rodzi si¢ na nowo, to czas
niezwyklego skupienia i transcendental-
nego przezycia. Dla artysty to moment,
kiedy dotyka wiecznosci.

Jej tworczos¢ od zawsze zwigza-
na jest z Gdynig, Portem Gdynskim
i morzem. W latach 80-tych promowa-
fa Gdynie w Rijece i Plymouth na wy-
stawach organizowanych przez Urzad
Miasta Gdyni. Jej fotografie znalazty si¢
na wystawach Stowarzyszenia Maryni-
stow Polskich w Warszawie i w wyda-
wanych przez Towarzystwo Milosnikow
Gdyni Rocznikach Gdynskich, w albu-
mach: Stoneczna Gdynia, Port Gdynia,
Terminal kontenerowy, Oltarze papieskie
na Pomorzu.

Jest autorka zdje¢ do dwoch toméow
albumu pt. ,Gdynia morzem pachnaca’,
a w 2003roku ukazal si¢ jej album ,,Gdy-
nia pod zaglami” ze wstepem Wojciecha
Szczurka, dwczesnego Prezydenta Mia-
sta Gdyni. Album zostat wydany réwniez
w jezyku angielskim i niemieckim.

W galerii Ratusz Urzedu Miasta Gdy-
ni odbyly sie¢ jej dwie wystawy — Gdynia
i Port Gdynia w obiektywie. W Muzeum
Miasta Gdyni - 75-lecie Portu Gdynia,



wystawa 90-lecie Portu Gdynia i 100-le-
cie Portu Gdynia (w galerii Towarzystwa
Mitos$nikéw Gdyni).

Halina urodzita si¢ w miejscu, gdzie
w przyszto$ci powstanie terminal kon-
tenerowy. Pierwszym dzwiekiem, jaki
zapamigtala, byt szum morza. To miej-
sce urodzenia zawazylto na jej wyborach
zyciowych. Jej maz, Mieczyslaw Hila-
ry Cieslak, réwniez artysta fotografik,
ktérego poznala na jednym z pleneréw
fotograficznych w Swinoujéciu, podzie-
lal jej morskie pasje i milos¢ do Gdy-
ni. Oboje przez wiele lat angazowali sie
w dziatalno$¢ Towarzystwa Mitosnikéw
Gdyni. Dwie corki i syn podzielajg pasje
artystyczne Haliny, cala tréjka jest uzdol-
niona plastycznie i ukonczyta szkoly ar-
tystyczne.

Na finisazu wystawy fotografii Haliny
Wasielke-Cieslak 16 stycznia br. w galerii
Gdynskiego Centrum Filmowego tlum
gosci mogl nie tylko obejrzec prezentowa-
ne prace, ale rowniez zapoznac¢ si¢ z do-
robkiem artystycznym fotografki i by¢
$wiadkiem wreczenia jej medalu Civitas
e Mari (,,I'ym, ktorzy odwaznie realizujg
marzenia’). Wyrdznienie dla tych, ktérzy
poprzez swoja prace i pasje przyczyniaja
sie do rozwoju i promocji Gdyni wreczyt
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Halinie Wasielke-Cieslak wiceprezydent
Gdyni Tomasz Augustyniak.

Ostatnia wystawa Haliny Wasielke-
-Cieslak to zapis trwajacej ponad pot wie-
ku fascynacji Gdynig i morskim krajo-
brazem. Jej fotografie to nie tylko kronika
zmieniajacej si¢ architektury i portowego
zycia, ale przede wszystkim najpigkniej-
sze opowie$ci o morzu pokazane $wia-
ttem. Przez 60 lat konsekwentnie uwiecz-
niala nasze miasto, odkrywata jego dusze.
To zapis jej osobistej wiezi z miastem,
ktére wyrosto z morza i marzen.

12 lutego o godzinie 18:00

w siedzibie Towarzystwa Mitosnikow
Gdyni przy ulicy Wiadystawa IV 51
artystka Halina Wasielke-Cieslak
opowie o Gdyni wczorajszej i jej dniu
dzisiejszym. Zaprezentuje réwniez
swoje kalendarze, ktore wydawata
przez kilkanascie lat, prezentujac

w nich magie fotografii, ktéra
pozwala zatrzymac czas, dostrzegac
piekno w rzeczach zwyczajnych.

Jolanta Krause
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Gdynska Ziemia
Obiecana

Wszystko to zaczeto znikac bardzo szybko od kiedy

w 1922 r. Sejm uchwalit ustawe ,,0 budowie portu przy
Gdyni na Pomorzu jako portu uzytecznosci publicznej”.
W miejscu wskazanym wczesniej, bo juz w 1920 r. przez
inzyniera Wende. Port powstawat w niespotykanym
tempie, a wraz z nim rosto i miasto, ktore z trudem
radzito sobie z naptywem nowych przybyszéw.

Miasto, ktdére poczatkowo planowano na 60 tysiecy mieszkancow, a tym-
czasem w 1939 r. bylo ich juz ponad 120 tysiecy. Do Gdyni przybywali ludzie
z catego kraju. Mieli nadzieje na lepsze zycie. Budujacy sie, a pézniej preznie
funkcjonujacy port potrzebowal wielu rak do pracy, a Polska w tym czasie
przezywala powazne problemy gospodarcze: ogromne zniszczenia wojenne,
rosngcy inflacje i bezrobocie. Sciggali wiec do miasta tysigcami kandydaci
na robotnikéw, marzyciele chcacy wyrwac si¢ na statkach w szeroki $wiat,
kupcy, inteligencja. Kto nie styszal o szansach, ktdre tu na kazdego czekaja?
Za to niewielu slyszalo o dzielnicach biedy — drewnianej Warszawie, Pekinie
czy Meksyku, budach mieszkalnych skleconych byle jak ze skrzynek, rozbo-
jach i pracy na dniéwke. Jak pracy zabraklo, to i dniéwki tez. To akurat wta-
dze przemilczaly, bo Gdynia miala by¢ symbolem sukcesu II Rzeczpospolite;.
Wiegc przyjezdzali - z Wielkopolski, Warszawy, terenéw Pomorza i dawnej
Galicji, a nawet Kreséw. W$rdd nich byli i moi dziadkowie — Kaliszanie. Oto
jak to wspominal brat mojej mamy w swoich dziennikach: ,Rodzice [...] pro-
bowali zaja¢ si¢ hurtowym handlem owocami. Owoce nabywali od kaliskich
ogrodnikow, wysylali pociagami do Gdyni i tam sprzedawali wlascicielom
straganow na hali targowej. Jednak ten handel nie przynidst spodziewanych
zyskow, przypuszczam wskutek nienalezytego doswiadczenia, gdyz owoce
przybywaly do Gdyni nieswieze. W zwigzku z przyjazdami do Gdyni matka
powziela jednak mysl przeniesienia si¢ do tego miasta i zaczeta namawiac
do tego ojca. Wychodzila z zalozenia, ze w tym rozbudowujacym si¢ miescie
portowym egzystencja bedzie mniej trudna i zarobki ojca beda wieksze. Po-
czatkowo matka wyjechata sama z siostrg, aby znalez¢ w Gdyni jakie$ miesz-
kanie, zatrzymujac si¢ w tym czasie u jakich$ znajomych z Kalisza. Kiedy je
w koncu znalazta, zawiadomita nas o tym listownie. Ojciec spieniezyl szereg
rzeczy i sprzetow, a reszte zaladowali$my na samochdd cigzarowy, wynajety
w tym celu i wieczorem 24 pazdziernika 1937 roku wyjezdzalismy z Kalisza
w kierunku Gdyni. [...] Do Gdyni przybylismy w deszczowy dzien przed po-
tudniem. Wieczorem tego samego dnia pobieglem zobaczy¢ morze w okolicy
obecnej plazy gdynskiej. Byto ciemno, a pogoda byta sztormowa, wiec biale
grzywy i huk rozbijajacych sie fal zrobity na mnie duze wrazenie. Odtad nie-
jednokrotnie biegatem nad morze, ale takiego wrazenia jak wéwczas juz na
mnie nie uczynilo.”

Zycie w Gdyni poczatkowo nie uktadato sie zbyt ré6zowo, totez brat mojej
mamy, wowczas 14-letni chlopak, postanowil dorabia¢ do budzetu rodzin-
nego jako sprzedawca gazet. Jak wspomina, kiedy juz sie wciagnatl, zarabial
w ten sposob miesigcznie 60-90 zlotych (Srednie zarobki w przemysle prze-
tworczym w tamtym okresie to ok. 126 zI miesi¢cznie, a wiele 0sdb zarabia-
to znacznie mniej). Stopniowo jednak sytuacja rodziny si¢ poprawiala i tuz
przed wojng moim dziadkom powodzito si¢ juz zupelnie dobrze. A Gdynia
do tego stopnia przypadla im do gustu, ze powrdcili do niej po wojennej tu-
taczce. Takze moja mama, zmuszona nakazem pracy do wyjazdu na prowin-
cje, wrécita do Gdyni po kilku latach. Tutaj urodzily si¢ kolejne pokolenia
naszej rodziny - nas, Gdynian.

Tym wspomnieniem chce zapoczatkowaé cykl opowiesci o naszym mie-
$cie na 100-lecie Gdyni. Podzielcie si¢ z nami waszymi historiami, zwigza-
nymi z miastem, a my chetnie pomozemy je zredagowac i zamie$cimy w ko-
lejnych numerach naszej gazety.

Danuta Kwiatkowska
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W biezgcym numerze rozpoczynamy naszg opowiesc o historii Bulgarii, ktorg wzbogacimy o ilustracje, przedstawiajgce, charakterystyczne dla poszczegolnych okreséw, zabytki kultury materialnej.
Mamy nadzieje, Ze w ten sposob powstanie przewodnik, dzigki ktéremu nasi Czytelnicy bedg w stanie zaplanowac sobie wyprawe do miejsc o wiele ciekawszych niz plaze nad Morzem Czarnym.

Historia Bulgarii — od pradziejow do dzis
Cz. 1 Kultury neolityczne i eneolityczne

Fragment skarbu z Warny

Drzieje ziem dzisiejszej Bulgarii to wyjatkowa mozaika
kultur, imperiéw i tradycji, od neolitycznych osad, przez kul-
ture Tracji, rzymskie drogi i miasta, $redniowieczne carstwa,
pot tysiaca lat tureckiego jarzma, carstwo w okresie dwdch
wojen $wiatowych i miedzywojnia po komunistyczng dykta-
ture, przemiany polityczno—spoteczne roku 1989 i integracje
zNATO i Unig Europejska. Historia Bulgarii to w miniaturze
»batkanski kociol’, charakterystyczny dla wigkszosci panstw
tego regionu.

Najstarsze Slady stalego osadnictwa na obszarze wspotcze-
snej Bulgarii pochodzg z neolitu i eneolitu (VI-V tysiaclecie
p-n.e.). Szczegdlne znaczenie miata nekropolia—cmentarzy-
sko, odkryta koto Warny w 1972 roku, z okresu przejsciowego
(eneolit) miedzy neolitem a wczesng epoka brazu. Datowanie
radioweglowe wskazuje na okres 4600 — 4200 lat p.n.e.

Na tym cmentarzysku odkryto blisko 300 pochéwkéow -
grobéw symbolicznych i szkieletowych. Jednym z nich jest grob
Czlowieka z Warny’, czyli szkielet okofo 50-letniego mezczy-
zny, prawdopodobnie wladcy. Gréb zawieral ponad 1000 wy-
robow ze zlota o facznej wadze pottora kilograma. Znaleziska
z calego tego stanowiska archeologicznego obejmuja przed-
mioty wykonane ze zlota, w tym bransolety (zlotych przed-
miotéw znaleziono 3000, a ich waga przekraczata 6 kg), pacior-

Grobowiec z nekropolii
w Warnie, okoto 4600 r. p.n.e.

Archeologiczny kompleks ,, Durankulak”

ki i inne ozdoby. Podsumowujac — znalezisko z okolic Warny
to najstarszy na swiecie skarb z obrobionego zlota. Obiekty
$wiadcza o wysokim poziomie techniki zlotniczej.

Kultura Warna miata swoje odpowiedniki takze w innych
regionach dzisiejszej Bulgarii, m.in. w rejonie Dobrudzy (Je-
zioro Durankulak i okolice) oraz w gminie Wielkie Tyrnowo
(Hotnica). W tych miejscach odkryto m.in. zlote ozdoby i gli-
niane tabliczki z piktogramami, ktére nie zostaly dotychczas
odczytane, ale sugeruja wczesne formy pisma obrazkowego.
Niektorzy uczeni szacujg, ze wyroby z Durankulak sg jeszcze
starsze, niz ztoty skarb spod Warny.

Natomiast Solnicata — ufortyfikowane miasto polozone
na zach6d od Warny, w poblizu dzisiejszego miasta Prowadi-
ja, bylo najstarszym centrum produkgji soli w kontynentalnej
Europie (5500-4200 p.n.e.).

Upadek kultury warnenskiej nastapit pod koniec V tysiacle-
cia p.n.e. Zlote wyroby tej kultury obejrze¢ mozna w Muzeum
Archeologicznym w Warnie (41 Maria Luisa Blvd.). Godziny
otwarcia muzeum zalezg od pory roku. W sezonie wiosenno-
-letnim muzeum jest czynne w nastepujacych godzinach:

Maj: 10:00 -17:00, dni wolne: niedziela i poniedziatek.
Czerwiec — wrzesien: 10:00 —17:00. Muzeum jest czynne
przez caly tydzien.

W kolejnych odcinkach opowiemy Szanownym Czytelnikom o tajemniczych Trakach.

Zapomniany ojciec kina

Powszechnie przyjmuje si¢ za date¢ narodzin kina
rok 1895, w ktérym odbyly sie dwa gléwne wydarzenia
w historii dziesigtej muzy: 13 lutego bracia Louis i Au-
guste Lumiere po raz pierwszy oficjalnie oglosili wyna-
lazek sprzetu filmowego i opatentowali go, natomiast 28
grudnia zorganizowali pierwszy w $wiecie platny publicz-
ny pokaz filmowy w piwnicy paryskiej ,,Grand Cafe”, poto-
zonej przy bulwarze Kapucynoéw.

Ci francuscy wynalazcy i pionierzy kinematografii,
ktorzy w 1895 roku skonstruowali kinematograf, nakrecili
pierwszy film Wyjscie robotnikéw z fabryki. Ich wynalazek,
bedacy jednoczesnie kamera, projektorem i aparatem do
kopiowania filméw, polozyt podwaliny pod sztuke filmo-
wa, ukazujac codzienne zycie przetomu XIX i XX wieku.

Mniej znany, a raczej prawie nieznany jest fakt, ze ukra-
inski wynalazca, Osip Timchenko, mechanik na Uniwer-
sytecie Noworosyjskim w Odessie, wynalazl sprzet filmo-

wy juz dwa lata wczesniej, w 1893 roku, a 9 stycznia 1894
roku zdumiona odeska publiczno$¢ zobaczyla na ekranie
galopujacych kawalerzystéw i miotaczy wtdczni. Byly to
filmy Oszczepnik i Kawalerzysci. Zostaly nakrecone na te-
renie odeskiego hipodromu. Dwa lata p6zniej, 11 stycznia
1894 roku, opublikowano protokoét z tego wydarzenia.

Syn biednego chlopa spod Charkowa, Osip Andrieje-
wicz Timchenko, jako 15-letni chiopiec trafit do warsztatu
Uniwersytetu Charkowskiego i wkrotce stal si¢ najlepszym
mechanikiem. W wieku 22 lat opanowato go romantycz-
ne pragnienie wedréwek i wraz z grupa przyjaciol pojechat
do Odessy, aby stamtad wyruszy¢ w podréz po dalekich
morzach poludniowych. Niestety ten wyjazd nie doszed!
do skutku z prozaicznej przyczyny: grupa sie rozpadta.
Osip postanowil nie wraca¢ do Charkowa. Podjat pra-
ce w odeskim Towarzystwie Zeglugi Parowej i Handlu.
Rok poézniej, w 1875 roku, skonstruowal urzadzenie do

Eneolityczne naczynia ceramiczne ze wsi Golemia
Ostrow koto Durunkulak

Poza sezonem:
Pazdziernik: 10:00 — 17:00, dni wolne: niedziela i poniedziatek.
Listopad - kwiecien: 10:00 — do 17:00, dni wolne: niedziela
i poniedziatek.

Natomiast tereny wokot Durankulak funkcjonujg jako
skansen naotwartym powietrzu. Na jego terenie wyeksponowa-
ne s3 zrekonstruowane i zakonserwowane struktury z réznych
epok - budynki z epoki eneolitu, wczesnego sredniowiecza,
hellenistyczna jaskiniowa $wiatynia bogini Kybele oraz inne
obiekty bedace czescig bogatego dziedzictwa kulturowo-histo-
rycznego regionu. Powstala nowoczesna infrastruktura tury-
styczna— obiekt posiada parking, kase biletowg oraz centrum
dla zwiedzajacych, w ktérym znajduje si¢ animacja 3D i witry-
ny z replikami waznych znalezisk archeologicznych.

Najwazniejsze znalezione obiekty z Durankulak oglada¢
mozna takze w Narodowym Muzeum Archeologicznym
w Sofii (Sofia Center, pl. ,Aranac bypos®).

Godziny otwarcia:
Maj - pazdziernik: 10:00 - 18:00
Listopad - kwiecien: 10:00 — 17:00.
W poniedziatki muzeum poza sezonem letnim jest zamknigte.
Malgorzata Grabowska-Popow
Dejan Popow
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Kto pyta, mniej bladzi

s "
=\ Senior

w Swiecie
Nnieruchomaosci

Korzystamy z kreslonej przestrzeni, oswajamy ja, ko-
rzystamy z warto$ci, ktore przynosi w sposob naturalny
i bezrefleksyjny. Nie oznacza to, ze za kazdym razem,
gdy otwieramy drzwi do mieszkania musimy przypo-
minac sobie jego aktualny stan prawny, zastanawiac sie
czy i kto ma do niego prawo - teraz albo w przysztosci.
Ale co zrobig, jesli nie mamy tej pewnosci? Oczywiscie
mozna wzruszy¢ ramionami i ,,i§¢ dalej”, jednak zycie
pelne jest naglych zwrotéw akcji i moze warto sie za-
wczasu przygotowac. Pytanie — od czego zacza¢? Oczy-
wiscie od dokumentéw!

Dane opisujace stan prawny nieruchomosci sa na
ogol dostepne bez ograniczen i to nie tylko dla osoéb,
ktore mialyby jakiekolwiek uprawnienia. Dostep do
Ksiegi wieczystej, aktu notarialnego, czy ewidencji
gruntéw i budynkéw technicznie nie jest skompliko-
wany, ale ich treéci juz niekoniecznie. Jezyk prawniczy
z natury nie jest prosty. Zawiera wiele znaczen, nie za-
wsze oczywistych, a czasami sprzecznych z powszech-
nymi skojarzeniami. Tresci dokumentéw czy zrédet
informacji o nieruchomosciach nie tylko informuja,
ale rowniez wywolujg okreslone skutki prawne. Samo-
dzielnie formutujac oswiadczenie czy pelnomocnictwo
mozemy uruchomi¢ niezamierzone konsekwencje lub
zaszkodzi¢ wlasnym interesom. W innych sytuacjach
moga si¢ one okaza¢ catkowicie nieskuteczne. A prze-
ciez wlasnie chodzi o efektywno$¢ i przewidywalnos¢.
Do kogo, wobec tego, mozna si¢ zwrdci¢, kto pomoze,
wskaze kierunek, wytlumaczy, objasni czy podpowie.
Oczywiscie najlatwiej zrobi to internet. Sztuczna inte-
ligencja podobno wie wszystko, ale powierzchownie.
Dodaje wiele informacji, ale bez znajomosci kontekstu
i szczegotow. Zamiast wyjasnia¢, namnaza watpliwosci.
Bardziej wiarygodne wydaja si¢ komentarze i porady na
stronach kancelarii prawniczych. Tam s3 kazusy, ktdre
ilustruja najczesciej pojawiajace si¢ problemy, a tych

sprawdzania manometréw. Do tej pory przyrzady te wysy-
tano na kontrole do Anglii. Timchenko stworzyt réwniez
oryginalny model zegara elektrycznego. Czasomierz ten
zostal najpierw podarowany gubernatorowi, a nastepnie
wystany do Petersburga jako prezent dla imperatora. Jed-
nak zgubil sie po drodze i do cara nie dotart.

Ten niezwykle utalentowany samouk dokonal wielu
interesujacych wynalazkow. Skonstruowal deszczomierz,
anemograf, czyli przyrzad meteorologiczny stuzacy do
cigglego pomiaru i graficznej rejestracji predkosci lub kie-
runku wiatru, barometr rteciowy, stworzy! sprzet dla kli-
nik chirurgicznych.

Najwazniejszym wynalazkiem Timchenki jest jed-
nak aparat filmowy, ktérego powstanie poprzedzito
kilka lat ciezkiej pracy. Wynalazek zostal uznany i za-
twierdzony przez najstynniejszych rosyjskich uczonych
tamtych czaséw. Jednak Timchenko nie opatentowal
swojego wynalazku.

Stynni francuscy wynalazcy Louis i Auguste Lumiere ba-
dali kinetoskop Thomasa Edisona, innego ojca kina. Pod-
stawowym problemem tego aparatu byt brak ostrosci filmu,
spowodowany tym, ze klatki przesuwaly si¢ zbyt szybko.

Swiat nieruchomosci, z ktérym blisko obcujemy na co dzien, wcale
nie jest prosty. To co widzimy: lokal, dziatka lub dom, jest czyms,
w sposéb oczywisty namacalnym, materialnym i funkcjonalnym.

dotyczacych nieruchomosci, prawa wlasnosci czy dzie-
dziczenia jest naprawde sporo. Kolejnym krokiem jest
konsultacja bezposrednia. Kontakt z Zywym specjalista
jest najbardziej efektywny. Mozna spokojnie przedsta-
wi¢ tlo, dopytac sie o szczegély, ustali¢ priorytety. Nie
ujmujac wiedzy i doswiadczenia adwokatom i radcom
prawnym, nie zawsze 1acza si¢ z nieruchomosciami -
kazdy ma swoja specjalizacje. Poza tym mozna przyjacé,
iz to sad jest ich gléwnym miejscem aktywnosci, a wigc
wtedy kiedy na kompromisowe porozumienie jest juz
za pozno. My jednak jesteSmy na etapie uprzedzania
ewentualnych konfliktéw i szukamy porady.

Tu mozna wskaza¢ dwa kierunki. Pierwsza grupa
to posrednicy w obrocie nieruchomos$ciami. Wbrew
temu co si¢ powszechnie sadzi zajmuja sie nie tylko ob-
stuga i realizacja transakeji, ale rowniez doradztwem.
Ich kapital to wiedza, nabyta w drodze szkolen i kur-
sow specjalistycznych, doswiadczenie, nierzadko po-
nad 20-letnie, uwazno$¢, empatia, skupienie na sytuacji
klienta i ostrozno$¢ w postepowaniu, aby nie narazi¢
go na straty. Co wazne, odpowiedzialny posrednik zna
swoje ograniczenia i nie bedzie szarzowat poza granice
swoich kompetencji. Jesli w tej relacji mozliwosci zosta-
ng wyczerpane, a jednak pozostaje niedosyt, ostatnim
waznym adresem jest kancelaria notarialna. Notariusz
jest straznikiem skuteczno$ci prawa, ale jednoczesnie
pilnuje interesow stron. Poniewaz dla kazdego (poza
dziedziczeniem) przeplywu praw do nieruchomosci
wymagana jest forma aktu notarialnego (i to pod rygo-
rem niewazno$ci) obecnos¢ notariusza w takich sytu-
acjach jest obowigzkowa. Jego objasnienia i komentarze
s3 o tyle wazkie, iz odrzucajg to co ,nam si¢ wydaje”
od tego co w istocie mozna lub nalezy. A to jest bar-
dzo wazne rozroznienie. W tych sprawach notariusz jest
prawdziwym autorytetem. A wigc zanim podejmiemy
decyzje i oswiadczymy ja najblizszemu otoczeniu, warto

Louis Lumiere rozwigzal te kwestie poprzez zastosowanie
mechanizmu moggcego przytrzymac tasme. W ten sposob
w kinematografie stato si¢ mozliwe przesuwanie tasmy fil-
mowej za pomoca szarpnie¢. Mozna bylo wowczas zareje-
strowac obraz, ktory sprawial wrazenie ruchu.

Bracia Lumiere nic nie wiedzieli o aparacie Timchen-
ki i najprawdopodobniej nigdy nie styszeli o nim, do tego
ich urzadzenie projekcyjne dzialalo nieco inaczej niz ode-
ski odpowiednik. Wtasciciele znanej firmy fotograficznej”
Lumiere’, ktdra posiadala swoje oddziaty na catym swiecie,
natychmiast zadbali o promocje¢ nowego produktu jakim
byt projektor i przejeli $wiatowy rynek. Palma pierwszen-
stwo przypadla wlasnie im.

W przeciwienstwie do nich Timchenko nie tylko nie
mial pieniedzy, zeby zareklamowa¢ swodj wynalazek, ale
czesto byl pozbawiony nawet podstawowych $rodkéw do
zycia. Ciagla praca nad nowymi wynalazkami byta bar-
dzo kosztowna i znacznie obcigzala jego budzet domowy.
W rezultacie stale poszukiwal prywatnych zlecen, aby za-
robi¢ pieniadze na utrzymanie swojej rodziny. O jego wy-
nalazku wiedziala tylko nieliczna grupa rosyjskich uczo-
nych odeskiego uniwersytetu.

przeprowadzi¢, chociazby wstepne, konsultacje. W ten
sposob uzyskamy pewnosci co do tego co mozna realnie
zmieni¢ w krajobrazie otaczajacych nas nieruchomosci,
a co pozostaje tylko zludzeniem.

Im mniej rozczarowan w tej materii tym lepiej.

Grzegorz Dobrowolski

Stowarzyszenie Pomorskie Posrednikéw w Obrocie
Nieruchomosciami

SPPON

Senioréw zainteresowanych tematyka nieruchomo-
$ci serdecznie zapraszamy do Fundacji FLY (Gdynia,
ul. Swietojanska 36/2) na cykliczne wyklady pt. ,Se-
nior w $wiecie nieruchomosci”. Spotkania odbywaja
sie raz w miesigcu we wtorki o godz. 9.00. Harmono-
gram spotkan: 10.02, 10.03, 14.04, 12.05, 16.06. Zapisy
w biurze Fundacji od poniedziatku do pigtku w godz.
8.30 - 15.30.

Osip Andriejewicz Timchenko zmart w Odessie w 1924
roku w wieku 72 lat. Kino nieme wlasnie przezywalo roz-
kwit i bylo jedng z najpopularniejszych rozrywek tamtych
CZasoOw.

Zapewne niewielu wie, Ze ten syn chlopa panszczyz-
nianego z charkowskiej guberni kiedys$ zastynal wieloma
wynalazkami w dziedzinie mechaniki, meteorologii, mi-
krochirurgii i wtasnie sztuki filmowania.

W zakresie pierwszych osiggnie¢ kinematografii mamy
réwniez swoich tworcow. Otéz w 1894 roku Kazimierz
Pruszynski stworzyl urzadzenie projekcyjne o nazwie ple-
ograf — aparat laczacy w sobie funkcje kamery i projektora.
Piotr Lebiedzinski skonstruowal w 1895 roku kinemato-
graf na ktorym zarejestrowal dwa filmy krétkometrazowe.
Jeszcze inny Polak, Jan Szczepanik w 1899 roku opracowat
metode produkeji filmu barwnego oraz wynalazt wlasny
kinematograf.

Jednak ostatecznie najbardziej na swiecie i Polsce upo-
wszechnit si¢ kinematograf wynaleziony przez braci
Lumiere. O Osipie Andriejewiczu Timchenko ,wielki
$wiat” nie slyszal.

Basia Miecinska
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WEDRUJAC Z FUNDACJA FLY

WOLNE MIEJSCA, SZYBKIE
DECYZJE - CZYLIWAKACIJE 2026

Wiochy Pétnocne /30.05-06.06.2026 / 5.250 zt
Italia dla tych, ktorzy nie lubig sie spieszy¢

Jesli Wiochy kojarza Wam sie z ttumami przy Koloseum,
kolejkami do fontanny i setkami selfie na tle Rzymu -
mamy dobrg wiadomos¢: poétnoc Wioch to zupetnie

inna ltalia. Spokojniejsza, bardziej elegancka, bardziej
,do przezycia’, a przy tym absolutnie zachwycajaca. Tu
zycie ptynie wolniej. Kawa pije sie na stojaco, ale bez
pospiechu. Spaceruje sie dtugo, siedzi sie jeszcze dtuzej,
a rozmowy konczg sie wtedy, kiedy same chca - a nie
wtedy, gdy dzwoni zegarek.

Zaczynamy w Mediolanie, ktéry pokazuje, ze Wiochy
potrafig by¢ jednoczesdnie stylowe, historyczne i nowo-
czesne. Duomo ol$niewa detalem, Castello Sforzesco
przypomina czasy potegi, a Galeria Wiktora Emanuela Il
udowadnia, ze zakupy tez moga by¢ dzietem sztuki. Jest
La Scala, sg patace Brery, sg ogrody - a wszystko w ryt-
mie eleganckiego ,dolce far niente”.

Potem Turyn - miasto, ktére wielu omija, bo ,przeciez
nie Rzym”. | wiasnie dlatego Turyn zachwyca najbardziej.
Dawna stolica kroléw, petna arkad, patacéw i placéw,
gdzie nie trzeba sie przepychac tokciami. Palazzo Reale,
Palazzo Madama, Palazzo Carignano, Mole Antonellia-
na - architektura monumentalna, ale bez turystycznego
hatasu. Do tego Superga, Stupinigi, zielony Parco del
Valentino i kawiarnie, w ktdrych espresso pije sie w ciszy,
a nie w kolejce.

W Genui pétnoc pokazuje swoje morskie oblicze. Porto-
we miasto Kolumba, waskie uliczki, Patac Dozéw, katedra
San Lorenzo i reprezentacyjna ulica Garibaldiego petna
patacéw dawnych kupcédw. Tu czu¢ sél w powietrzu

i historie na kazdym kroku — ale bez chaosu znanego

z potudnia.

Werona to romantyzm w wersji eleganckiej. Amfiteatr,
Most Scaligeréw, stare bramy i Dom Julii — mitos¢ jest

tu obecna, ale nienachalna. Idealna na powolny spacer,
a nie na pogon za zdjeciem.

W Pavii Wtochy zwalniaja jeszcze bardziej. Renesansowa
katedra, romanskie koscioty, zamek Viscontich, ogréd
botaniczny i stynna Certosa di Pavia — miejsce, gdzie
Cisza jest cze$cig zwiedzania, a czas jakby sam robi sobie
przerwe.

Sa tez perefki, ktére pokazuja, ze pétnoc Wioch lubi
perfekcje: Sabbioneta — miasto idealne, zaprojektowa-
ne z rozmachem i wizja, z patacem, teatrem i placem,
ktére wygladaja jak scenografia do filmu historycznego.
Mantua - elegancka, spokojna, z Palazzo Ducale, katedra
i bazylika Sant’Andrea.

To wycieczka dla tych, ktérzy nie chca biega¢ z mapa. Dla
tych, ktérzy wola usigs¢ na placu, zamoéwic kawe lub kie-
liszek wina i po prostu by¢ we Wtoszech. Jedli ktos marzy
o Rzymie - Swietnie.

Ale kto raz pozna Turyn, Mediolan, Genue i Mantue, ten
wie, ze najlepsza Italia zaczyna sie na pétnocy.

*¥¥

Londyn /29.06-02.07.2026 / 4.350 zt
Najwiekszy magazyn sztuki na swiecie

Sa tacy, ktérzy méwia:,Londyn? Bytem. Big Ben? Widziatem.
Fish & chips? Jadtem”.

Swietnie. W takim razie pora wréci¢ - bo Londyn to miasto,
ktére za pierwszym razem jest jak pocztédwka, ale dopiero po
czasie staje sie petnoprawnym obrazem na ptétnie. To tutaj
planowano podbdj $wiata, a potem skrupulatnie przywozono
do stolicy wszystko, co sie po drodze spodobato. Efekt? Jesli
zwiedzite$ pét swiata i miates wrazenie, ze,,czegos tam brako-
wato” - spokojnie. To co$ najprawdopodobniej lezy w British
Museum.

Zaczynamy klasycznie, ale z nowym spojrzeniem. Patac
Westminsterski, Opactwo Westminsterskie, Big Ben — symbole,
ktére zna kazdy, ale mato kto widziat je naprawde spokojnie,
bez pospiechu i selfie-stickéw. Buckingham Palace przypomi-
na, ze monarchia wcigz ma sie dobrze, a Horse Guards Parade
i Whitehall pokazuja, jak wygladata wiadza, gdy jeszcze nosito
sie peruki zamiast czapek z daszkiem.

Trafalgar Square to nie tylko kolumna Nelsona - to manifest
imperium morskiego, ktére przez chwile naprawde rzadzito
falami. Tuz obok Galeria Narodowa serwuje dzieta od Xlll do
XIX wieku, w tym impresjonistéw, ktérych wiele oséb,gdzies
juz widziato".... tylko ze tu s3 w jednym miejscu.

A potem Londyn zmienia tempo. Piccadilly Circus, Leicester
Square, West End - $wiatta, teatry, zycie. To nie zwiedzanie, to
spacer przez scenografie filmu, ktéry wszyscy widzieli, ale do
ktérego scenariusz dawno zaginat.

Wsiadamy na London Eye — 30 minut nad miastem, kt6re
uswiadamia, jak ogromny i réznorodny jest Londyn. Chwile
pozniej rejs po Tamizie prowadzi nas do Greenwich, gdzie stoi
sie jedna noga na wschodzie, druga na zachodzie — dostownie,
na Potudniku Zerowym. Do tego Krdlewska Szkota Morska

i National Maritime Museum, czyli opowies¢ o tym, jak Brytyj-
czycy opanowali morze bez GPS-a.

Tower of London to z kolei Londyn mroczny: twierdza, patac,
wiezienie, skarbiec. Tu historia nie jest grzeczna — jest momen-
tami brutalna. Dla rbwnowagi Kensington Palace i krélewskie
parki pokazuja, ze Londyn potrafi tez by¢ zielony, elegancki

i zaskakujaco klasyczny.

City of London udowadnia, Ze imperium moze zmienic¢ forme
- dzi$ to centrum finanséw, bankéw i ubezpieczen. A obok
katedra $w. Pawfa, monumentalna i dostojna, oraz Millennium

Bridge, ktéry taczy stare znowym jednym spokojnym krokiem.

No i wreszcie British Museum. Tu nie ma, kolekgji". Tu jest $wiat
w skrécie: marmury z Partenonu, Kamien z Rosetty, egipskie
mumie, szkice Leonarda da Vinci, artefakty z Azji, Bliskiego
Wschodu i Afryki. Jesli kiedys pomyslates:,Szkoda, ze tego nie
byto w muzeum, ktére zwiedzatem” - spokojnie, Brytyjczycy
juz o to zadbali.

X¥¥%

Turcja - Kapadocja / 20-28.09.2026 / 7.300 zt
Kapadocja: ptacisz za wycieczke, a dostajesz
kosmos

Turcja to kraj, ktory potrafi by¢,standardowo piekny”
(plaze, all inclusive, morze, storice). Ale Kapadocja to
co$ zupetnie innego - to miejsce, gdzie natura i historia

zrobity sobie wspolny zart i powiedziaty:,Zobaczcie, jak
to wyglada, kiedy cztowiek nie wie, czy jest na Ziemi, czy
na Marsie”. Ta wycieczka taczy klasyczne piekno Turcji

z absolutnie unikalnym dos$wiadczeniem: od stolicy, przez
Kapadocje, az po wapienne tarasy Pamukkale i wybrzeze
Riwiery Tureckiej.

Dlaczego Kapadocja jest tak wyjatkowa? Bo to nie jest
zwykty krajobraz. To krajobraz z innej planety, ktéry ma
w sobie historie, architekture i przygode. Tu nie chodzi
o,fadne widoki” - tu chodzi o kosmos, do ktérego nie
trzeba leciec.

W Kapadocji zobaczymy: Doline Gotebi — gdzie skaty i wi-
doki sa tak piekne, ze cztowiek zaczyna moéwic jak poeta
(albo jak kto$, kto wiasnie zobaczyt pierwszy raz morze);
Uchisar — punkt widokowy z panorama i skalna twier-
dza, czyli idealne miejsce na zdjecia, ktére nie wymagaja
filtréw; Goreme — Muzeum Pod Gotym Niebem, gdzie
koscioty wykute w skale wygladaja jak dzieta sztuki natury
i cztowieka; Doline Pasabag —,basniowe kominy” niczym
z filmu fantasy, tylko ze realne; Kaymakli lub Derinkuyu —
podziemne miasta, labirynt tuneli i komnat, ktére poka-
zUja, jak ludzie potrafili zy¢, kiedy trzeba byto schowac sie
przed Swiatem.

A reszta Turcji? Tez jest Swietna i nie mniej ,kosmiczna”.
Zaczynamy od Ankary, gdzie w Anitkabir oddajemy hotd
Atatirkowi, a w Muzeum Cywilizacji Anatolijskich pozna-
jemy bogactwo kultur Azji Mniejszej. To wstep do zrozu-
mienia Turcji jako mostu miedzy kontynentami.

W Konyi odwiedzamy Muzeum Mevlany — dawny klasztor
derwiszéw, miejsce spoczynku mistyka Rumi'ego. To jest
ten moment, kiedy Turcja pokazuje swojg duchowsq stro-
ne: spokojna, gteboka i niezwykle poruszajaca.

Potem Pamukkale —,Bawetniany Zamek”. Biate tarasy
wapienne, ktére wygladaja jak snieg na tropikalnym tle,

a do tego ruiny starozytnego Hierapolis. To jest jedno

z tych miejsc, ktére trudno opisac stowami, bo trzeba to
zobaczy¢.

Na koniec Antalya i Riwiera Turecka: historyczna dziel-
nica Kaleici, Brama Hadriana, Muzeum Archeologiczne

i spektakularne wodospady Diiden, ktére wpadaja prosto
do Morza Srédziemnego. A potem czas wolny na spacer,
kapiel i odpoczynek nad morzem - bo po Kapadocji kazdy
zastuguje na chwile relaksu. Nawet astronauci.

*¥¥%

Rzym /16-22.10.2026 / 4.950 zt
Obowiagzkowy punkt na mapie zycia

To miasto, ktére ma ponad 4 tysigce lat historii, a na-

dal zyje, Smieje sig, je i kocha. To nie jest,wycieczka do
muzeum”. To jest podréz przez epoki, kultury i cywilizacje:
egipska, grecka, etruska, orientalna... i te wspodtczesna,

w ktorej kazdy zakatek ma swéj smak, zapach i historie.
To pielgrzymka do ziemi winem (i makaronem) ptynacej!
W Rzymie spotkasz wielkie ikony, ktére zna caty swiat:
Koloseum, tuk Konstantyna, Forum Romanum, Panteon,
Plac Wenecki z Ottarzem Ojczyzny, Fontanne di Trevi czy
Schody Hiszpanskie. To nie s ,atrakcje turystyczne’, to

sg miejsca, ktore wpisaty sie w historie ludzkosci i ktore
trzeba zobaczy¢ przynajmniej raz, bo inaczej zostaje tylko
poczucie, ze czego$ w zyciu zabrakto. A potem jest
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Watykan - Muzea Watykanskie, Kaplica Sykstynska, Bazy-
lika $w. Piotra — czyli kolekcja arcydziet, ktére sprawiaja,

ze nawet osoby ,niezainteresowane sztukg” stajg sie nagle
bardzo skupione i bardzo ciche. Bo w Rzymie cisza jest tez
forma podziwu.

Ale Rzym to nie tylko wielkie dzieta i monumentalne bu-
dowle. To tez miasto petne uroczych zakatkdw, mniej zna-
nych zautkdw i miejsc, ktére czuja sie jak tajemnica, ktora
dopiero odkrywasz. Trastevere, czyli Zatybrze, to dzielnica,
gdzie wtoskie zycie toczy sie wolniej, bardziej przyjemnie

i bardziej prawdziwie. To tam mozna poczu¢, ze Rzym

nie jest tylko muzeum, ale zywym organizmem, ktéry je,
$mieje sie i kocha. Campo de'Fiori to targ peten zapachow

i koloréw, gdzie mozna na chwile poczuc sie jak miejscowy,
a nie jak turysta z przewodnikiem w reku.

A jedli kto$ chce zobaczyg, jak zyli starozytni Rzymianie,
wystarczy wyjechac poza miasto do Ostii Antycznej -

ruiny portu, ktére pokazuja, ze historia wcale nie musi by¢
nudna i ze potrafi by¢ naprawde namacalna. Tivoli z Willg
Hadriana to z kolei podréz w czasie, gdzie wida¢ wptywy
greckie, egipskie i perskie, jakby Rzym chciat powiedzie¢:
»tu wszystko sie miesza, ale smakuje jak nic innego”. A jedli
kto$ marzy o spokojnych widokach i oddechu od miejskie-
go zgietku, to jeziora Albano i Nemi oraz wulkany wokét
Castel Gandolfo - letniej rezydencji papiezy — zrobig swoje.
Wycieczka do Rzymu to wiec co$ wiecej niz,zaliczenie
atrakgji”. To podréz przez tysiaclecia, spotkanie z kultura,
sztuka, religia i historia, ktére wcigz sg zywe. To obowigzko-
wy punkt na mapie zycia, bo Rzym jest jak pielgrzymka: raz
trzeba przyjechac, raz trzeba zobaczy¢, raz trzeba poczuc

- i potem juz nigdy nie da sie zapomniec.

*¥¥

Madryt /19-23.10.2026 / 4.750 zt
Miec tapas i zjesc tapas

Madryt to miasto, ktére nie pozwala usigs¢ w miejscu: zyje,
pulsuje, tariczy, a jego energia wciaga jak najlepszy rytm.
Stolica Hiszpanii taczy krélewski przepych z codziennym,
petnym zycia klimatem tapas baréw i ulicznych koncertéw,
a jednoczesnie oferuje najwazniejsze skarby hiszpanskiej
kultury.

W samym sercu miasta odwiedzimy Muzeum Prado, gdzie
na wiasne oczy zobaczymy arcydzieta Velazqueza, Goi

i Boscha, a potem wyruszymy na spacer po reprezenta-
cyjnych placach: od tetniacej zyciem Puerta del Sol, przez
majestatyczng Plaza Mayor, po Plaza de Espafia i Plaza de
Oriente, az do eleganckiej Gran Via, ktéra jest jak spacer po
hiszpanskim Broadwayu. Nie zabraknie tez barokowego
Patacu Krélewskiego z ogrodami Sabatini, gdzie krolewski
przepych spotyka perfekcyjnie utrzymane alejki i fontanny.
A potem zaczyna sie prawdziwa podréz w gtab historii:

w El Escorial zobaczymy monumentalny kompleks pataco-
wo-klasztorny z krélewskimi grobowcami i stynna bibliote-
ka, symbol potegi Hiszpanii Ztotego Wieku. W Segowii po-
czujemy sie jak w bajce, podziwiajac imponujacy rzymski
akwedukt, gotycka katedre i zamek Alcazar, ktéry podobno
zainspirowat Disneya. W Toledo, miescie trzech kultur, spo-
tkaja sie wptywy chrzescijanskie, zydowskie i muzutman-
skie — zobaczymy katedre, synagogi i malownicza staréwke
wpisang na liste UNESCO, a punkt widokowy Mirador del
Valle pokaze miasto w catej jego magicznej okazatosci.
Zobaczymy tez spokojniejsze, ale rownie urokliwe miej-
sca, jak Mostoles z pieknym kosciotem Nuestra Sefiora de
la Asuncién w stylu mudéjar oraz Avile, jedno z najlepiej
zachowanych $redniowiecznych miast Hiszpanii, otoczo-
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ne poteznymi murami z XI wieku, gdzie kamienne uliczki
i klasztory prowadza wzrok az na géry Sierra de Gredos.
To wycieczka, ktdra pokazuje Hiszpanie w catej jej roz-
norodnosci: od wielkomiejskiego rytmu Madrytu, przez
krélewski splendor i sztuke, az po bajkowe miasta, sre-
dniowieczne mury i kultury splecione jak w hiszpanskiej
tkaninie.

KRAJOWE NOWOSCI,
CZYLI STARY KAJAK | MORZE

Warminsko-mazurski sptyw
kajakowy /18-20.08.2026 / 1.150 zt
Sptywy kajakowe Pisga, Krutynia i Lyna

Spokojne rzeki, czyste jeziora i urokliwe miasteczka Mazur two-
rza idealna trase dla tych, ktérzy cenia sobie aktywny wypo-
czynek w komfortowym tempie. Potgczymy ruch na swiezym
powietrzu z relaksem, spacerami i pyszna lokalng kuchnig. Trasa
prowadzi bowiem przez najpiekniejsze rzeki Warmii i Mazur,
ktdre w sierpniowym storicu sa szczegodlnie urokliwe.

Rzeka Pisa (Zalesie-Zalesie, 11 km) - idealny poczatek,
by oswoic sie z wiostem i ptynac spokojnym tempem
podziwia¢ malowniczg zielen przyrody / Biskupiec —
kameralne miasteczko z uroczym rynkiem, idealne na
spacer i chwile zastuzonego odpoczynku / Mrago-

wo — urokliwe miasteczko potozone nad Jeziorem Czos,
znane z muzycznych festiwali i pieknej nadjeziornej
promenady / Rzeka Krutynia (Krutyn-Ukta, 13 km) -
jeden z najstynniejszych szlakéw kajakowych w Polsce,
otoczony pieknymi lasami i tgkami / Mikotajki —,Mazurska
Wenecja” - turystyczne serce Mazur z portem oraz licznymi
klimatycznymi kawiarniami, wieczorem uroczysty grill

w hotelu z muzyka na zywo / Rzeka tyna (Bartag-Olsztyn,
10 km) — spokojny sptyw prowadzacy przez podmiejskie
krajobrazy Olsztyna / Olsztyn - spacer po historycznej
staréwece stolicy Warmii i Mazur / Ostréda - spacer nad
Jeziorem Drweckim, w sasiedztwie promenady, portu
jachtowego i przystani kajakowej: idealne miejsce na
zakonczenie sptywu.

Wybrzeze Srodkowe - najstynniejsze battyckie
kapieliska /29.09-02.10.2026 / 1.300 zt
Seniorzy na fali

Wycieczka po najpiekniejszych miejscowosciach Wybrzeza
Srodkowego faczy spokojne zwiedzanie nadmorskich miast,
uzdrowiskowy klimat Battyku oraz elementy lokalnej historii
i tradycji. Program zostat przygotowany z mysla o petnym
wypoczynku nad morzem. To propozycja na wczesnojesien-
ny relaks w otoczeniu $wiezego powietrza, bogatego w jod

i s6l morska.

Dartowo - historyczne miasto portowe: spacer po

rynku, zabytkowy ratusz, kamienice, kosciot Mariacki,
gotycki Zamek Ksigzat Pomorskich z XIV wieku / Dar-
téwko - nadmorska dzielnica Dartowa z rozsuwanym
mostem, portem, promenadga i molem, czas wolny na
spacer i odpoczynek nad morzem / Dabki - miejscowos¢
uzdrowiskowa znana z wysokiej zawartosci jodu

i korzystnego mikroklimatu: spacer nad Morzem
Battyckim oraz Jeziorem Bukowo / Dzwirzyno - spokojna
miejscowos¢ wypoczynkowa: zakwaterowanie w o$rodku
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wypoczynkowo-leczniczym z mozliwoscia korzystania

z odptatnych zabiegdw zdrowotnych / Mrzezyno -

port rybacki potozony u ujscia rzeki Regi do Morza
Battyckiego / Trzebiatow - jedno z najlepiej zachowanych
historycznych miast Pomorza: gotycki kosciét Mariacki,
zabytkowe kamienice, murale i klimatyczne uliczki / Re-
wal - popularna miejscowos¢ wypoczynkowa: spacer Alejg
Zakochanych i Alejg R6z, punkt widokowy na klifie oraz
promenada widokowa / Trzesacz - ruiny Xlll-wiecznego
kosciota potozone na krawedzi klifu, jeden z najbardziej
rozpoznawalnych symboli polskiego wybrzeza / Koto-
brzeg - najwieksze uzdrowisko Wybrzeza Srodkowego:
zwiedzanie miasta z przewodnikiem, spacer po nabrzezu,
Bazylika Konkatedralna, Pomnik Zaslubin z Morzem, Park im.
Stefana Zeromskiego, spacer po jednym z najdtuzszych mol
w Polsce / Ustronie Morskie — spacer po molo z widokiem
na Morze Battyckie / Skansen Chleba - poznanie tradycji
wypieku chleba, wtasnoreczny wyréb pieczywa, degustacja
oraz mozliwo$¢ zakupu lokalnych wyrobéw / Mielno -
popularna miejscowos¢ nadmorska: spacer trasa spacerowa,
czas wolny w kawiarniach z widokiem na Morze Battyckie

i Jezioro Jamno / tazy — przejazd malownicza mierzejg
potozona pomiedzy jeziorem a morzem.

* Powyzsze daty oraz ceny, ze wzgleddw niezaleznych od
nas, moga ulec korekcie, ale warto przypomnie¢, ze w cene
wycieczki wliczone sa: wszystkie wstepy i atrakcje ujete

w bogatym programie, przejazdy, zakwaterowanie, wyzy-
wienie, ubezpieczenie, opieka pilota oraz lokalni przewod-
nicy.

** Podane tutaj ceny sg BEZ Legitymacji FLY — dla posiada-
czy naszej Legitymacji FLY cena bedzie finalnie nizsza

0 100 zt w przypadku wyjazdédw zagranicznych oraz o 50 zt
w przypadku wyjazddw krajowych.

Biuro Fundacji FLY:

Gdynia, ul. Swietojaniska 36/2 | biuro@fundacjafly.pl | 693-
99-60-88 / 517-38-38-28 | www.fundacjafly.pl/turystyka |
www.facebook.com/FunfacjaFly

Wedrujac z Fundacja FLY

Staramy sie oferowac spokojne podrézowanie — bez pospiechu,
z czasem na prawdziwe zwiedzanie. Zalezy nam na tworzeniu
kameralnej i serdecznej atmosfery. Planujqc nasze wyjazdy,
szukamy miejsc, ktdre tqczq historie, przyrode, kulture i religie -
zaréwno tych dobrze znanych, jak i mniej oczywistych. Progra-
my wycieczek uktadamy z myslq o réznorodnosci i ciekawosci
Swiata, wspdtpracujqc z przewodnikami, ktdrzy dzielg sie swojq
wiedzq z pasjq. Mamy nadzieje, ze dzieki temu kazda wspéina
podroz stanie sie wyjqtkowym doswiadczeniem — niezaleznie
od wieku.

W roku 2025 zaufato nam juz ponad 3000 Podrézniczek
i Podroznikéw! PodrézujznamiiTY :)

To dzieki Wam globus przestaje by¢ nawigacja, a zaczy-
na by¢ pamiatka :)

XR*

Wszystkie opisy wycieczek znajduja sie réwniez na naszej
stronie internetowej www.fundacjafly.pl/turystyka. Serdecznie
zapraszamy do naszego biura w Gdyni (ul. Swietojarska 36/2,
| pietro, nad Pizzg Hut, wejscie obok sklepu Biedronka), gdzie
mozna wzig¢ darmowa broszurke z krétkim opisem wycieczek,
a takze wypytywac, dopytywac i podpytywac nas o wszystko
zwigzane z wycieczkami. Bo gdzie bysmy razem nie polecieli
- wyladujemy bezpiecznie w Fundacji FLY!

Przemystaw Daruk
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PSYCZ.II

Tymczasem na stole pojawila si¢ druga butelka wodki i druga wina. Jar i Lucy do-
lewali sobie, juz nie za bardzo baczac na nas.

- Najbardziej rozumie ciebie, to twoje paplanie. Zamknij si¢! Nie dasz nam poga-
da¢, co chwila uciszal zong pisarz Jar Jarecki.

- No, wiasnie... - probowatem skierowaé rozmowe na temat interesujacy mnie
szczegllnie — przeciez po to tu przyjechalismy. Porozmawiajmy Jar o literaturze,
o tworczosci, o mojej ksigzce. Co o niej sadzisz? Podobata sie? - zagajatem, wyko-
rzystujac okazje.

- Twoja ksigzka? Tak naprawde, to zaskoczyle§ mnie wierszami, s3... moga by¢.
Na przyklad ten o Zolnierzach, albo ten... no... pekate aktéwki... z ta wazeling...
Dobrze to wykombinowates. Proza tez... Szkoda, ze nie moge dac ci do przeczytania
moich. Wyczerpaly si¢ naktady. Tam, w Brazylii moje ksigzki pretendowaly do naj-
wyzszych nagréd! Byly ttumaczone z polskiego na hiszpanski, angielski. A tu w Pol-
sce... wiesz, uklady, Warszawka... Nie masz chodéw, nie przebijesz si¢. Gdwnozjady
ci nie pozwola, zawis¢, zazdros¢. Krytycy rzuca sie na ciebie jak dzikie psy. Ty ze
swoja ksigzka tez nie masz szans. Nie przebijesz si¢, zobaczysz, nie pozwola. — Jaki
miate$ naklad?

- Tak naprawde to nie wiem, wszystko dzialo si¢ poza mng - odpowiedziatem po
namysle. - Na pewno dwadziescia tysiecy pierwszego tomu i... - nie czekal az do-
koncze, widocznie zastanawialem si¢ za dlugo, bo wszedt mi w stowo:

- Dzi§ wydawca ma jeden cel. Wydac ksigzke, na ktérej przede wszystkim zarobi
on. Zadne warto$ciowanie jakosci, zadna moralnoé¢ i tym podobne sraty muszki go

.G
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nie interesujg. Liczy sie zysk! Naiwni tworcy podpisuja umowy — bywa, ze nie wie-
dzac, ile wydrukowano, i jak ksigzka si¢ sprzedaje. Nie ma promocji, spotkan autor-
skich, nie ma nic. - Potem przychodzi rozliczenie, z ktérego wynika, Ze niestety — po-
szta stabo, wiec ty, pisarz, masz z tego géwno. Dobrze, jak dowiedzg si¢ o tobie ludzie.
Jak kto$ napisze do ciebie z sympatia, pochwali - tyle z tego...

- No tak, tak, to prawda... — teraz ja probowalem wej$¢ mu w stowo, widzac, ze
jego spostrzezenia zbiegaja si¢ z moimi.

- No i kurwa, powiedz mi, czy kiedy$ wydawca splajtowal? Nie! Zawsze trafia na
nastepnego glupka i wydaje nastepnag ksigzke, za jego pienigdze. To ty i ja jesteSmy
tymi gtupcami i cale rzesze dajacych sie wykiwac. — Teraz wydaje sam, sam. — Pieprze
wszystkie wydawnictwa! - Jeszcze $wiat zobaczy, dowie sie, kto to jest Jar Jarecki! —
No, no, no... Cicho! Nie szczekaj! Nie przeszkadzaj - méwil juz do psa, ktdry zaczat
przeszczekiwac wszystkich, styszac podniesiony glos swojego tatusia. — A ty, tej swojej
moéwisz, ze... pierwszego tomu dwadziescia tysigcy? — zapytal z niedowierzaniem, ze
zdziwieniem.

- Tak, pierwszego tomu, o drugim wiem, ze na pewno poszto dziesiec i jeszcze byt
dodruk, ale juz nie wiem, ile...

— Prosze jedzcie, jedzcie — naktaniala nas po swojemu Lucy. — Trzeba to wszystko
zjes¢. Tak diugo przygotowywatam, staratam sie...

- Beda chcieli to zjedza! Przestan ich zmusza¢, nie przeszkadzaj! — znowu fuknat
na zone pisarz Jar Jarecki. Wtérowal mu pies, ktdry, szczekajac groznie, ponownie
znalazl si¢ pomiedzy mng a moja zona.

- Moge? - chcac pozyskaé sympatie zwierza, trzymalem w trzesacej sig rece pla-
sterek salami. Pies nie czekal na pozwolenie, o dziwo, moje palce nie zostaly w jego
paszczy wraz z plasterkiem salami. — Ciagle jestem szybki — pomyslatem.

- Nie pros, niefadnie! Chodz do tatusia chlopczyku, tatus da... Plaster szynki bty-
skawicznie zniknat w gardzieli Amstaffa. - Jak moga takiemu dziecku obcina¢ uszy?
Jak? Niech sobie kutasa obetng! — gtaskat psa po jego szarym, krétkim, twardym w do-
tyku wlosie, probowal postawi¢ mu na sztorc opadle uszy. Pies, skrobiac fapa po udzie
gospodarza, nie zwazajac na umizgi pana, domagal si¢ dalszych smakotykow ze stotu.
Jar bral palcami z salaterek nie tylko wedliny, sery, ale i cebule, pomidory, winogrona,
a wszystko to momentalnie znikato w ogromnej paszczy zwierza.

- Dobry, dobry synus... No, poloz sie tutaj, obok tatusia... No, dobry, dobry...

- Jedzcie panstwo, jedzcie — znowu natretnie zapraszata gospodyni.

- Uspokdj sig z tym jedzeniem! Co ci powiedzialem? Beda chcieli to sobie natoza!
I... nie pij juz tyle — pieklil si¢ na zone nalewajac sobie wodeczki. Lucy go nie stuchata.

Program Partnerski Fundacji FLY

Program Partnerski Fundacji FLY skupia cieszace sie naszym zaufaniem oraz godne polecenia firmy w dalszym i blizszym sasiedztwie Fundacji -
ktére oferujg znizke na swoje produkty lub ustugi naszym Seniorkom i Seniorom, Wolontariuszom oraz Uczniom Klubu Mtodziezowego.

)

STREFA ZOLTAR GDYNIA

20% na Laser Tag & VR

ZAKLAD ZEGARMISTRZOWSKI

Przypominamy, ze warun-
kiem skorzystania ze znizki na
produkty lub ustugi naszych
Partneréw jest posiadanie
waznej Legitymacji FLY (oraz
okazanie jej w danym sklepie

)

Juz za miesigc
w Programie
Partnerskim
Fundacji FLY

szukajcie stodkiej
niespodzianki

centrum rozrywki dla dzieci i
mtodziezy / labirynt LASERTAG /
wirtualna rzeczywisto$¢
Gdynia, ul. Wojta Radtkego 36
tel. 505 787 871
strefazoltar@gmail.com

k www.strefazoltar.pl /

Gdynia. ul. Swietojanska 41
tel. 58 620 88 77
brylowskizegarki@gmail.com

- J

SPE% (TAXT

SPEED Taxi Gdynia

5% na ustugi (che¢ skorzystania
zrabatu nalezy zgtosic¢
dyspozytorowi juz podczas
zamawiania przejazdu)

ustugi taksowkarskie
Gdynia, ul. Zotnierzy | AWP 10B
tel. 733 666 171
kontakt@taxigdynia.pl

% UNIONTECH

ClnThiun FOLIGEARCIrE

UNIONTECH CENTRUM
POLIGRAFICZNE

10% na ustugi

kopiowanie / drukowanie / skanowanie
/laminowanie / oprawa dokumentéw
/ wizytéwki / ulotki / plakaty / foldery /
notesy / teczki / papier firmowy / naklejki
/ pieczatki
Gdynia, ul. Szkolna 10
tel. 795 700 555

k www.taxigdynia.pl /

uniontech@wp.pl
k www.pieczatkigdynia.pl /

(stacjonarnie lub
w sklepie internetowym
po wpisaniu kodu ,FLY")

porcelana marki:
Lubiana / Chodziez /
Cmieléw / Cmieléw
Design Studio

tubiana, ul. Zaktadowa 1
tel. 606 849 886
e-sklep@porcelana.pl
www.porcelana.pl

GERARD BRYLOWSKI czy restauracji). Legitymacja
B ) POLSKA GRUPA kosztuje 70 zt za pét roku
10% na sprzedazi ustugi PORCELANOWA i upowaznia réwniez do znizek
serwis / sprzedaz zegarkéw 10% na caly oferte na wyjazdy krajowe oraz za-

graniczne organizowane przez
Fundacje FLY (50 zt znizki na
wyjazdy krajowe oraz 100 zt
na wyjazdy zagraniczne).

Kawa w cukierni czy ciasto

w kawiarni? Wybdér nowej
fryzury czy naprawa starego
komputera? Kuchnie swiata
w Polsce czy kuchnia polska
na swiecie? Z catego serca
polecamy naszych Partneréw
- odwiedzajcie ich i przeko-
najcie sie sami, co przygoto-
wali wtasnie dla Was!

Przemystaw Daruk
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Puscita do nas porozumiewawczo oczko i na stole pojawila si¢ opakowana w drewnia-
ng skrzyneczke butelka wina - prezent od nas.

- Jak pigknie zapakowana - zaczeta przesuwac dlugie wieczko, pod ktérym lezala
na sianku, jak Pan Jezusek w zlobku - butelka czerwonego wina przedniej marki.

- Moze ja sprobuje? — zaoferowalem sie, widzac, jak nieporadnie Lucy uzywa kor-
kociggu. Poszto mi sprawnie. Puste kieliszki Lucy i mojej zony zapetnilem do potowy,
ciagle uwazajac, by moje ruchy byly stateczne, nie za szybkie, bo bydle lezalo obok
swojego pana i dyszac rytmicznie, ciggle mnie obserwowalo. Gdzie$ z piwnicy, nie-
ustannie rozlegalo sie ujadanie przechodzace w wycie, zakldcajac nasza uczte.

- Jak nazywa si¢ tamten w piwnicy? - zapytalem, bo umkneto mi juz raz wymie-
niane imi¢ drugiego psa.

— Aleks, Al... Tamten to jeszcze mlodziutki. Nie umie sie tu odnalez¢. Tam w Bra-
zylii mial wigcej swobody. Mielismy duzy dom. Tu musimy ich oddziela¢. Teo nie
toleruje tamtego w mieszkaniu. O, jeszcze mi si¢ nie zagoita reka. Dopiero zdjeli mi
szwy. Musialem ingerowac¢, rozdzielac ich, bo Teo zagryziby Alka - na potwierdzenie
tych slow spod rozciagnietego swetra ukazal si¢ brudny bandaz.

Teo, madry Teo, rzeczywisci chyba rozumiat, o czym méwi jego pan, bo nagle pod-
nidst sie i idgc na swoich szerokich, mocnych fapach w kierunku, z ktérego dochodzi-
to wycie, zaczal wladczo warczec i szczekac.

- Nie ma na niego psa w okolicy! Ludzie juz go poznali. My wychodzimy z naszymi
dzie¢mi w okreslonych godzinach. Wtedy na takach jest pusto. Nikt sie nie odwazy...

- Ale zakladacie kagance? Trzymacie psy na smyczy? - z trwoga dopytywata moja
zona, wyobrazajac sobie potencjalne zagrozenie.

- Kagance? To s3 nasze dzieci! — Niech inni uwazajg! Wszyscy wiedza, ze mamy
grozne psy. Przynajmniej czujemy si¢ bezpiecznie! Wyobrazaja sobie, ze jesteSmy
bogatymi emigrantami — a bandzioréw w Polsce nie brakuje. A tak, my czujemy sig¢
z nimi bezpiecznie.

- A ten w piwnicy to, jaka rasa?

- Doberman. Jeszcze mlodziutki, rozbiegany, niezwykle zwinny, szalony Al... Po-
budliwy, ciety, ale ksztaltujemy go i juz si¢ po woli uspokaja, madrzeje... to jeszcze
dziecko...

- Kochany, kochany - prébowata wlaczy¢ si¢ do rozmowy Lucy.

— Cicho! Nie przerywaj! Zawsze si¢ wpieprzasz, jak ja méwig! - Jar uniost sie po-
woli, cigzko, by przez stot nala¢ mi wodki. Przykrylem swoj kieliszek dlonia.

- Nie, nie, ja, dziekuje!

Dolat tylko sobie. Skrzywiona z bélu twarz Jara dokumentowata jego cierpienie.
- Boli, skurwysynsko boli kolano, achchch... - zasyczat z bélu, przechylajac do dna
pelny kielich. Juz w drugiej butelce, alkoholu byto coraz mnie;j...

- Pokaze wam nasz dom, nasza kolekcje. Chodzcie - podrywajac si¢ od stotu, za-
proponowala Lucy.

Podniesli$my si¢ z miejsc. Teo przestal si¢ interesowaé wyciem dochodzacym jak-
by z piwnicy i stangl nam na drodze, wbijajac w nas swoje baskervillowe $lepia.

- Chodz, chodz z mamusig do swojego pokoiku, chodz... - Lucy chwycila psa za
obroz¢ i sprobowata go zawrdci¢. SzliSmy niepewnie za gospodynig i psem, ktdry
cigzko, powoli, jakby ospale wldkt sie, ciagniony przez swoja pania. Lucy przesunetfa
zdjete z futryny drzwi lezace teraz w poprzek wejscia do pomieszczenia.

- No, idz do swojego pokoiku, no, szybko! - ociggajacemu si¢ psu dala lekkiego,
pieszczotliwego klapsa w mocno umigéniony, twardy jak skala zad. Pies wszedl do
pomieszczenia, majestatycznie kladac si¢ od razu na swojej barfogowej kanapie. Z po-
mieszczenia zajezdzalo...

- To jego pokoik. Tu mieszka. Zdjelismy drzwi z zawiaséw i potozylismy je w po-
przek, zastaniajac wejscie tylko do potowy, zeby mie¢ z nim staty kontakt. — Tak jest
lepiej, jak jeste$my, jak Zyjemy wszyscy razem.

- On nie przeskoczy tych drzwi? - zapytala moja zona, przechodzac jak najdalej
od pomieszczenia, w ktérym ciagle powarkiwal potwor.

- Nie, nie. On jest madry.

Weszlismy po waziutkich schodach na korytarzyk gornego pietro domu. I tu, po-
dobnie jak i na dole dominowaty makatki w kolorach teczy, plakaty, zdjecia, jarmarcz-
ne obrazki namalowane amatorskim pedzlem. Wszystko to przyozdobione byto jeszcze
piérami papug, papierowymi kwiatami, przeréznymi wisiorkami i sznurami korali ze
szkietek, muszelek, kolorowych kamykéw, a nawet réznego rodzaju guzikéw. Dluzej za-
trzymalem sie przy guzikach. Zona w tym czasie podziwiala cale sterty rzuconych na
siebie pluszowych pieskow, kotkdw, misiow, lalek... Byly tego ogromne iloci.

- A tujest nasza sypialnia... ZajrzeliSmy do malego pokoju, ktéry prawie w calosci
zajmowalo ogromne loze z metalowych, powyginanych artystycznie pretéw, przykry-
te jaskrawokolorowa kapg w indianiskie? wzory. Sciany, jak wszedzie w tym domu,
skrzyty od dewocjonaliow i §wiecidetek.

- A tu Jar pracuje, tworzy, tu pisze... - poddaszowe niewielkie pomieszczenie
ograniczaly skosy dachu, z ktérego dwa okienka rzucaly $wiatfo na niewielkie biurko,
na ktorym stala maszyna do pisania, zawalona ze wszystkich stron twoérczym bata-
ganem i butelkami po piwie. Probowatem odczytaé, cho¢ jedno zdanie z wystajacej,
zapisanej do potowy kartki A4, ale skape $wiatlo nie pozwolifo na to.

Po ,wycieczce” schodzilismy po schodach, krecac ze zdziwienia, z niedowierzania
gtowami nad tym, co przed chwilg widzielismy. Na dole juz czekal na nas Teo, opiera-
jac przednie fapy na odgradzajacych go od nas utozonych w poprzek drzwiach. War-
czal, porykiwal udajac zagniewanego, groznego lwa. W biesiadnym pokoju, do kto-
rego wrocilismy, z gtowa na stole dotykajaca pustej butelki, chrapat literat Jar Jarecki.

Gdy Lucy szarpala si¢ z rozwalajacg bramg - by zamknac¢ ja za go$¢mi, ,,szalenie
milo” Zegnalo nas jej dwoje dzieci.

Janusz ,Krawiec” Wisniewski
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WIESCI Z FUNDACJI FLY

Scyzoryk
wsrod sklepow

To, ze spadajacy $nieg jest zaskoczeniem —
to nie jest zadnym zaskoczeniem. Ale to, ze
nasze ceny spadaja caty rok, to moze zaskaki-
wac. Tak, u nas pogoda moze sie psuc caty rok
(chociaz oby nie) - my mamy swetry na zime,
kalosze na wiosne, kapelusze na lato i parasole
na jesien. Nawet jezeli wszystkie te rzeczy
bedg potrzebne jednoczesnie — nie ma pro-
blemu, Sklep charytatywny, Z gtebokiej szufla-
dy”jest przygotowany na kazdg okolicznos¢.
Jezeli dyskonty sg jak skrzynka z narzedziami,
to my jestesmy jak szwajcarski scyzoryk.
Mozna do nas przynies¢ niepotrzebne rzeczy
w dobrym stanie (z ktérych dochdd przezna-
czamy na korepetycje dla gdynskich uczniéw
z niezamoznych rodzin) - ale takze naby¢ za
grosze rzeczy przydatne i przyjemne. Nasz
asortyment dzieli sie bowiem na dwie gtéwne
kategorie: “w sumie takie co$ by mi sie przyda-
to’, oraz na“musze to miec!” | to nie wszystko!
Na naszym Facebooku (fb.com/zglebokiejszu-
flady) co tydzier ogtaszamy nowe promocdje.
Sklep charytatywny “Z gtebokiej szuflady”
znajduje sie w Gdyni, przy ul. Swietojanskiej
36 (pasaz handlowy pod sklepem Biedron-
ka) i jest czynny od poniedziatku do piatku

w godz. 10-18 oraz w soboty w godz. 10-14.

Szukamy
wolontariuszy

Serdecznie zapraszamy do wspétpracy osoby,
ktdre chciatyby prowadzi¢ w Fundacji FLY
zajecia dla Seniorek i Senioréw w ramach Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku (zajecia: ruchowe,
artystyczne, hobbystyczne, ale takze wykfady
lub lektoraty). Szukamy takze korepetyto-
row dla gdynskich uczniéw z niezamoznych
rodzin, uczeszczajacych do naszego Klubu
Mtodziezowego FLY.
Formalne wyksztatcenie nie jest wymagane
- wystarcza jedynie wiedza i checi! Jesli masz
jakas pasje, o ktérej mogtbys opowiadac go-
dzinami, rekawy pekaja ci w szwach od cieka-
wostek na kazdg okazje lub parasz sie (mniej
lub bardziej amatorsko) ktéras z dziedzin
sztuki - serdecznie zapraszamy do naszego
biura (Gdynia, ul. Swietojariska 36/2). Bedziesz
mial/a przestrzen do realizowania swojej pasji
i wesprzesz swoim doswiadczeniem potrze-
bujacych... ale to nie wszystko!

Przemystaw Daruk
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Kuchenna harmonia 2026. Jak uporzgdkowac szaf
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-
Rle

)

| zrobi¢ miejsce na to, co naprawde wazne?

Nowy Rok to dla wielu z nas symboliczny moment porzadkdw, nie tylko w kalendarzu, ale i w codziennej przestrzeni. W 2026 roku coraz
wyrazniej odchodzimy od gromadzenia przypadkowych przedmiotéw na rzecz swiadomych wyboréw, jakosci i spojnosci. Kuchnia jako serce

domu jest idealnym miejscem, by rozpocza¢ te zmiane. A pierwszym krokiem do harmonii bywa...

Czas pozegnac kuchenny chaos

W wielu polskich domach kuchenne potki
kryja mieszanke talerzy, filizanek i misek o r6z-
nym pochodzeniu, stylu i jakosci. Czes¢ z nich
trzymamy z sentymentu, inne ,,bo si¢ jeszcze
przydadzg” Tymczasem coraz czedciej méwi sie
o ryzyku zwigzanym z niskiej jakosci ceramika
z importu, w ktorej wykrywa sie obecno$¢ oto-
wiu czy kadmu. Metale ciezkie moga uwalnia¢
sie pod wplywem wysokiej temperatury, stano-
wigc realne zagrozenie dla zdrowia.

Dlatego rok 2026 to moment powrotu do
sprawdzonych, polskich marek porcelany,
ktdre od lat produkuja zgodnie z rygorystycz-
nymi normami. Marki: Chodziez, Cmieléw,
Lubiana i Cmieléw Design Studio bazujg wy-
facznie na naturalnych surowcach mineral-
nych, a proces wypalania w temperaturach
siegajacych nawet 1400°C sprawia, ze ich
wyroby sa wyjatkowo trwale, szczelne i cal-
kowicie bezpieczne w kontakcie z zywnoscia.

Porcelana nie chlonie zapachéw ani barwni-

kéw, nie reaguje z potrawami i nie uwalnia
zadnych szkodliwych substancji.

Spojny serwis, spokojna codziennos¢

Jednym z najmocniejszych trendéw wne-
trzarskich nadchodzacego roku jest spjnosc.
Zastapienie przypadkowego zbioru naczyn
jednym, dobrze dobranym serwisem porzad-
kuje nie tylko przestrzen, ale i codzienne ry-
tualy. Otwierajac szafke, w ktdrej wszystko do
siebie pasuje, zyskujemy poczucie fadu i este-
tycznej réwnowagi.

Polskie marki porcelany doskonale taczg tra-
dycje z nowoczesnoécia. Chodziez i Cmieléw
od pokolen kojarzone sg z klasyczng elegancja
i trwaloscig, Lubiana zachwyca funkcjonal-

noscig i uniwersalnym designem, a Cmieléw
Design Studio proponuje odwazniejsze, desi-
gnerskie formy tworzone we wspétpracy z uzna-
nymi projektantami. Co istotne wiele kolekgji
jestw pelni przystosowane do mycia w zmywar-
kach, co czyni je idealnym wyborem do nowo-

czesnego, aktywnego domu.

Wybierz fason, ktory zostanie
zToba nalata

Podczas kuchennego ,detoksu” warto
postawi¢ na ponadczasowe kolekeje, ktore
nie znudz3 si¢ po jednym sezonie:

Kolekcja Nectar, DS

¢ Rococo — klasyka polskiego stotu
Ikoniczny fason znany z oferty marki
Cmielow zachwyca bogatymi reliefami
i szlachetng biela. Doskonale sprawdzi
si¢ zar6wno podczas rodzinnych uro-
czystosci, jak 1 codziennych positkow.

¢ Dalia — subtelno$¢ inspirowana
natura
Delikatne linie i migkkie reliefy faso-
nu Dalia (Chodziez) wprowadzaja do
jadalni lekko$¢ 1 harmoni¢. To ideal-
ny wybor dla mitosnikow naturalnych
aranzacji i spokojnej elegancji.

e Boss - wszechstronnos¢,
ktora wytrzyma wszystko
Kolekcje Boss tacza w sobie klasyczne,
okragle ksztalty, wysokag trwatos¢
z mnogoscig kolorowych dekoracji
w roznych kolekcjach. Od klasycznej
bieli, przez subtelne zdobienia i rgczne
malowanie, po wyraziste dekory
tematyczne.

e Design od Cmieléw Des1gn Studio
Kolekcje CDS oferuja $wieze spojrze-
nie na tradycyjny material — odwazne
formy, autorskie projekty i wyrazny
charakter.

Jak zacza¢ kuchenny ,detoks”?

Nie potrzeba rewolucji, by wprowadzi¢
realng zmiang. Wystarczy kilka prostych
krokow:

1. Usun naczynia peknigte, wyszczerbione
lub zniszczone.

2. Pozbadz si¢ tych, ktorych nie uzywatas
przez ostatni rok.

3. Zostaw tylko to, co funkcjonalne, bez-
pieczne i estetyczne.

porzadek w szafkach z naczyniami.

Kolekcja Bloom, Lubiana

4. Wolne miejsce wypehnij porcelang wy-
sokiej jakosci, ktora bedzie stuzy¢ przez
lata.

Pamietaj: to, z czego jemy, ma realny
wplyw na nasze samopoczucie i codzien-
ny komfort. Wybierajagc polska porcela-
ne marek Chodziez, Cmieléw, Lubiana
czy Cmielow Design Studio, inwestujesz
nie tylko w pickno, ale przede wszystkim
w zdrowie, trwalos¢ i prawdziwg harmonig
na stole.

Martyna Jablonska

Romantyczna kolacja Walentynkowa

Idealnym wyborem na romantyczna kolacje
walentynkowa 2026 jest makaron tagliatelle
z krewetkami w sosie maslano-czosnkowym.
To danie jest eleganckie, uwazane za afro-
dyzjak, a jego przygotowanie zajmuje okoto
15-20 minut.

Skiadnlkl (dla 2 osob):
200 g makaronu tagliatelle (wstazki)

250 g krewetek (mrozonych lub $wie-
zych, wczesniej oczyszczonych)

« 2 zabki czosnku, drobno posiekane

«  2tyzki mastai 1 tyzka oliwy z oliwek

« 100 ml biatego wytrawnego wina (opcjo-
nalnie) lub sok z potowy cytrynyGars¢
pomidorkéw koktajlowych, przekrojo-
nych na pot

. Swieza natka pietruszki i parmezan do
posypania

Przygotowanie:
Ugotowac makaron: Wstawi¢ makaron do
osolonej wody i gotowac al dente wedtug

instrukgji na opakowaniu. Podsmazy¢ baze:
Na patelni rozgrzac oliwe z potowg masta.
Dodac posiekany czosnek i smazy¢ przez
30 sekund, uwazajac, by go nie przypalic.
Wrzuci¢ krewetki na patelnie. Smazy¢ po
okoto 2 minuty z kazdej strony, az stang sie
rézowe. Doda¢ pomidorki koktajlowe i wla¢
wino (lub sok z cytryny). Gotowac przez

2-3 minuty, az ptyn lekko odparuje, a pomi-
dorki zmiekna. Na koniec dodac¢ reszte ma-
sta, by sos stat sie kremowy. Przetozy¢ ugo-
towany makaron bezposrednio na patelnie
z krewetkami. Wymiesza¢ wszystko doktad-
nie, dodajac odrobine wody z gotowania
makaronu, jesli sos jest zbyt gesty. Wytozy¢
na talerze, posypac obficie natkg pietruszki
i Swiezo tartym parmezanem.

Aby kolacja byta jeszcze bardziej wyjatkowa,
trzeba zadbac o dekoracje stotu z akcentami
czerwieni lub rézu (serwetki, Swiece),

co buduje romantyczna atmosfere.
Idealnym i prostym deserem na Walentynki
2026 jest mus czekoladowy z malinami,

ktéry mozna przygotowac z zaledwie kilku
sktadnikéw w 15 minut.

Skladnlkl (na 2 porcje):
100 g gorzkiej czekolady
(min. 60% kakao)
« 200 ml schtodzonej $mietanki kremowki
30% lub 36%
« 1tyzeczka cukru pudru (opcjonalnie)
«  Gars¢ swiezych malin lub truskawek
Kilka listkéw miety do dekoracji
Przygotowanle'
Pofamac czekolade na kawatki i rozpusé ja
w kapieli wodnej lub w mikrofalédwce (krét-
kie serie po 20 sekund, mieszajac pomiedzy
nimi). Odstawi¢ do lekkiego przestygniecia,
aby byta ptynna, ale nie goraca.
W zimnej misce ubi¢ schtodzong smietanke
z cukrem pudrem na sztywna mase. Dodac
2 tyzki ubitej Smietany do czekolady
i energicznie wymieszaj. Nastepnie przelej
te mase do pozostatej Smietany i delikatnie
wymieszaj szpatutka do pofaczenia koloréw.

Przetéz mus do eleganckich pucharkéw.
Na wierzchu utéz owoce. Deser najlepiej
smakuje po schtodzeniu w lodéwce przez
okoto 30-60 minut. Smacznego!

Dorota Kitowska
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